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U;k; n’k Zu % ,d ifjp; 

MkW- jRukdj ckthjko EgLds 

Lkgk;d izk/;kid 

Jherh lqf’kyknsoh lkGqa[ks dkWyst vkWQ 

,T;qds’ku] mLekukckn  

eksckbZy & 9881822453 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

i zkLrkfod  

 U;k; n’kZu ds eq[; izorZd egf"kZ xkSreth gSa A budk iwjk uke es/kk frfFk xkSre gSaA egf"kZ 

xkSre dks v{kikn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA ftl dkj.k U;k; n’kZu dks v{kikn n’kZu Hkh dgk 

x;k gSaA U;k; n’kZu dks rdZ’kkL=] izek.k’kkL= ,oa okn fo|k ds :Ik esa tkuk x;k gSaA 

 U;k; n’kZu ds lEiw.kZ lkfgR; dks nks Hkkxksa es foHkkftr fd;k tkrk gSaA ,d dks izkphu U;k; 

rFkk nqljs dks uO; U;k; dh laKk nh xbZ gSaA izkphu U;k; dk egŸoiw.kZ xazFk U;k; lw+= gSa] tks egf"kZ 

xkSreth jfpr gSaA izkphu U;k; ds vU; izeq[k xzaFk gSaa] okRL;k;u dk U;k; Hkk";] m|ksrdj dk U;k; 

okfrZd] okPkLifr feJ dh U;k; &okfrZd &rkRi;Z &Vhdk] mn;ukpk;Z dh rkRi;Z &ifj’kqf) ,oa U;k; 

&dqlqekatfy] t;Ur dhU;keatjh rFkk HkkloZK dk U;k; lkjA  bl izkphu xzUFk esaa ikap v/;k; gSa rFkk 

izR;sd v/;k; ds nks [k.M gSaA U;k; lw= esa eq[; #i ls lksyg inkFkkZsa dk foospu gqvk gSA 

U;k; n’kZu Lo#i  

  U;k;n’kZu dks eq[;Rk% pkj Hkkxksa esa foHkDr fda;k tkr ldrk gSa & 

1- lkekU; Kku dh leL;k gks gy djukA 

2- txr~ dh igsyh dks lqy>ukA 

3- thokRek rFkk eqDrhA 

4- ijekRek vkSj mldk Kku A 

U;k; n’kZu esa izek.k izes; vkfn rRRoksa dk foospu ,oa Kku fu%Js;l izkfIr ds fufeRr fd;k 

tkrk gSaA ;gka bl lUnHkZ esa rdZ ,oa izek.k leL;kvkas dk lek/kku foLrkjiwoZd fda;k gSaA bu leL;kvksaa 

dk v/;k;u eks{k izkfIr ds fy, gh gksrk gSaA blh Øe esa U;k; n’kZu lksyg inkFkkZas dks Lohdkj djrk 

gSa] os bl izdkj gSaA 

1- i zek.k  

ftl lk/ku n~okjk izekrk dk izes; ls lEcU/k gksrk gSa mls gh izek.k dgrs gSA Kku ds lk/ku ds 

izek.k dgrs gSaaaA U;k; ds pkj izek.kkas gSaa& izR;{k] vuqeku] mieku ,oa 'kCn dks Lohdkj djrk gSaA 

2- i zes;  

ftl fo"k; dks tkuk tkrk gSa mls gh izes; dgrs gSaA ftl oLrq dk ;FkkFkZ #i eas Kku gks lds] 

ogh izes; dgykrk gSaA izes; esa vkRek] 'kjhj] bfUnz;] vFkZ] cqf/n] eu ]izòfRr]nks"k] izsR;Hkko] Qy] 

nq%[k ,oa vioxZA ;s lHkh izes; eks{k izkfIr ds fy, vfuok;Z gSSA 

3- la’k;   

dlh ,d gh oLrq ds lEcU/k esa tc ijLij fojks/kh vusd fodYi mifLFkr gksrs gSa rFkk ml  
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oLrq dk fu’p;kRed Kku ugh gks ikrk gSa rks vl fLFkfr dks laa’k; dgrs gSaA ;g eu dh vfuf’pr 

voLFkk gSaA 

4- i z;kstu  

ftlls dk;Z esa izozfRr gksrh gSa] ogh iz;kstu gSaA bPNkiwoZd lEikfnr dk;Z dk dqN &u& dqN 

iz;kstu vo’; jgrk gSaA fdlh oLrq dh izkfIr ds  fy, dk;Z djuk gh iz;kstu gSaA 

5- n"̀Vkar 

ftls ns[kus ls fdlh ckr dk fu’p; gks tk, mls n"̀Vkar dgrs gSaWA okn&fookn esa viuh ckr 

;k vius i{k dsk izekf.kr djus ds fy, bldh lgk;rk yh tkrh gSaA 

6- fl)kar  

ftlds ek/;e ls fdlh fookn dk vUr gksdj fo"k; dh flf) gksrh gS] mls gh fl)kar dgrs 

gSWA izek.k ds vk/kkj ij tc dksbZ fo"k; vfUre #i ls LFkkfir gks tkrk gS rks ogh fl)kar dgykrk gSaA 

7- vo;o  

vuqeku ds okD;ksa dks gh vo;o dgrs gSW U;k; n’kZu esa vuqeku ds ikap vo;oksa dks Lohdkj 

fda;k x;k gSA tks okD; vuqeku dk vax ugh gksrk gS mls vo;o ugh dgrs gSWA 

8- rd Z  

rdZ ,d izdkj dh dkYifud ;qfDr dks dgrs gSa ftlds vk/kkj ij foIk{kh ds dFku dks nks"kiw.kZ 

izekf.kr fd;k tkrk gSaA rdZ ds vk/kkj ij fdlh fl)kar dk izcy leFkZu izkIRk gksrk gSA 

9- fu.kZ;  

fdlh fo"k; ds ckjs esa mRiUu la’k; dks nwj gks tkus ij fu"d"kZ ,oa fu’p; ij igqapk tkrk gS 

mls gh fu.kZ; dgrs gSA la’k; ds le; nks fojks/kh fodYi ekStwn jgrs gSaA fdalh fu.kkZ;d vo;ko ds 

}kjk tc la’k; dk fujkdj.k gks tkrk gS rks ;gh fLFkfr fu.kZ; dh fLFkfr gSaA fu.kZ; ij igqapus ds fy, 

i{k ,oa foi{k dh lHkh ;qfDr;ksa ij fopkj djuk vfuok;Z gksrk gSA 

10- okn  

ml foLrr̀ fopkj dks okn dgrs gSa frlesa loZizek.kksa ,oa rdZ dh lgk;rk ls rFkk iapko;o ds 

}kjk foi{k dk [k.Mu djds mius i{k dk leFkZu fda;k tkrk gSaA ;gkaa ij vfUre fu.kZ; fdlh loZekU; 

Lohdr̀ fl}kar da fo#) ugha gksrk gSA okn ds }kjk oknh ,oa izfriknh nksukas gh vius &vius  erkas dh 

iqf"V djrs gS rFkk mls izkekf.kd cukrs gSaA 

11- tYi 

thrus dh bPNk ls fd;k tkus okyk 'kkL=kFkZ gh tYi dgykrk gSaA tYi dk mn~ns’k ;FkkFkZ Kku 

izkIr djuk ugh gksrks gS cfYd izfroknh dks ijkLr djuk gh vldk ,dek= mn~ns’k gksrk gSA tYi esa 

rdZ] izek.k] gsRokHkkl] Ny] tkfr bR;kfn nq"V ;qfDr;kas dk Hkh lgkjk fy;k tkrk gSA 

12- for.Mk  

tc tYi djus okyk O;fDr vius i{k dh LFkkiuk ugh dj dsoy izfri{kh dk [k.Mu gh 

djrk gS rc ,sls tYi dks for.Mk dgrs gSaA ;gka fot; izkIr djus ds mn~ns’k ls izfri{kh dsa er dk 

[k.Mu dsoy fda;k tkrk gSaA 

13- gsRokHkkl 

vuqeku esa gksus okys okLrfod nks"k dks gh gsRokHkkl dgrs gSaA gsRokHkkl dk 'kkfCnd vFkZ gS  
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gsrq dk vkHkkl gksukA ;gka tsk okLrfod gsrq ugha gS og okLRkfod ds leku izrhr gksrks gSA okLrfod 

gsrq dh fo’ks"krk lk/kdrk gS] ijUrq ftlesa lk/; dks izekf.kr djus dk lkeF;Z u gks mls gh gsRokHkkl 

dgk x;k gSaA vuqeku esa gksusokys ,dek= dkj.k xyr gsrq ;k gsRokHkkl gSaA gsRokHkkl ds Hksn gSa & 

lO;fHkpkj] fo#/n] lRizfri{k] vfl} ,oa ckf/krA 

14- Ny   

oDr dh dgh gqbZ ckr dk vFkZ ifjofrZr dj mlesa nks"k dk voyksdu djkuk gh Ny gSaA 

fookn esa ,d gh 'kCn ds dbZ vFkZ gks ldrs gS rFkk fookn Øe esa vFkZ fo’ks"k dk gh iz;ksx fda;k 

tkrk gSa] ijUrq izfroknh ml fo’ks"k vFkZ dk ifjR;kx dj mlds izlax dks cnyus ds fy, tc nwljs vFkZ 

dh dYiuk dj ysrk gSa rks vls gh Ny dgrs gSA Ny ds rhu izdkj gS& okd~ Ny] lkekU; Ny] 

mipkj NyA 

15- tkfr 

dsoy lekurk ,oa vlekurk ds vk/kkj ij nks"k fn[kykuk gh tkfr gSA ;fn dksbZ oknh dh 

nks"kjfgr ;qDrh dk [k.Mu dsoy fdlh Hkh izdkj dh lekurk ;k vlekurk ij vk/kkfjr vuqeku ds 

}kjk djrk gS rks ml vqueku dks gh tkfr dgk tkrk gSaA 

16- fux zg LFkku 

bldk 'kkfCnd vFkZ gS ijkt; dk LFkkuA oknfookn esa tc oknh ,sls LFkku ij igqap tkrk gS 

tgka mls viuy gkj Lohdkj djuh iMrh gS rks mls fuxzg LFkku dgrs gSA bldk dkj.k vKku ,oa 

xyu Kku gSaA ;gka oknh ;k rks vius fo"k; dk izfriknu ugha dj ikrk gS ;k vuqfpr #i ls fo"k; dk 

izfriknu djrk gS] mls gh fuxzg LFkku dgrs gSA 

 bl izdkj U;k; n’kZu lksyg inkFkkZas dk Lohdkj djrk gsSA blh U;k; n’kZu dks oLrqoknh n’kZu 

Hkh dgrs gSA  bu lksyg inkFkkZas ds ;FkkFkZ vkSj lE;d~ Kku ls vioxZ dh izkfIr gksrh gSaA 

lanHk Z xzUFk  

1- Lokeh n’kZukUkUnth ljLorh] U;k; &n’kZu- eFkqjk %iqLrd efUnj @ 

2- iafMr Jhjke 'kEkkZ vkpk;Z] U;k; &n’kZu- cjsyh % laLdf̀r laLFkku@ 

3- vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h] U;k;n’kZue~  


