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çkphu Hkkjr ,oa e/; ,f'k;k esa ckS) dky dk ,d xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gS A blds ckn 

dk dky va/kdkje; ,oa fofHkUu lkekftd leL;kvksa ls f?kjk gqvk lkfcr gksrk gS A fo'o esa reke 

/keZ gS exj lHkh ekuo dks ekuork dh –f"V ls ns[kus okyk ,dek= ckS) /keZ gh gS A vkt ds bl nkSj 

esa vk/kqfud ;qx dh c<+rh gqbZ ifjfLFkfr dks laojus ds fy, ckS) /keZ dh furkar vko';drk eglwl 

gksrh gS A vkt ds ;qx esa lekt O;oLFkk cgqr gh fNUu – fofNUu gks pqdh gS A bl fcdh gqbZ lekt 

O;oLFkk dks lgh jkLrs ij ykus ds fy, ckS) /keZ dh furkar vko';drk eglwl gksrh gS A vkt ds 

bl oS'ohdj.k ds nkSj esa O;fä & O;fä ls nwj tkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS A O;fä LokFkhZ gks pqdk gS A 

og flQZ vius LokFkZ ds fy, dqN Hkh djus ds fy, rS;kj gksrk gS A vius uSfrd ewY; vkSj vius 

lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro dks Hkwy x;k gS A eS=h] ca/kqrk] ,drk dh Hkkouk Hkh [kks x;k gS A ,slh 

fLFkfr esa O;fä dk uSfrd fodkl djus ds fy, xkSre cq) }kjk crk;k x;k /kEe ekxZ gh ykHkdkjh 

jgsxk A cq) ds vuqlkj tks /keZ çKk dh o`f) djsa] vFkkZr tks /keZ lcds fy, Kku ds }kj [kksy nsa] tks 

/keZ ;g crk,a fd] dsoy fo}ku gksuk i;kZIr ugha gS A tks /keZ ;g crk,a fd vko';drk çKk çkIr 

djus dh gS A vkt ds bl oSKkfud ;qx esa ekuoh; lekt ds fodkl gsrq çR;{k Kku vkSj uSfrdrk dk 

gksuk cgqr vko';d gS A rc tkdj lekt esa ekuork çfrikfnr gksxk A  

HkweaMyhdj.k ds c<+rs gq, bl çHkko ls ekuoh; ewY; vkSj vfLrRo dk jr gksrk tk jgk gS A 

bl rjg ls ekuo ds thou esa fofHkUu rjg dh leL;k,a fuekZ.k gks jgs gSa A ekuo [kqn dks vPNk 

le>us ds nkSj esa lc dqN Hkwy tk jgk gS A cq) /kEe dh fopkj/kkjk ;gh dgrh gS fd] dqN ekuus ls 

vPNk tkuuk cgqr t:jh gksrk gS A fo'o ds vU; erokys ekuus ij T;knk tksj nsrs gSa A cq) us gj 

ckr dh fpfdRlk vkSj rdZ djus dks dgk gS A var vkt ds bl oSKkfud ;qx esa cq) /kEe ds vykok 

fo'o dks dksbZ nwljk fodYi ugha gS A ftlus cq) ds /keZ dks tkuk] ekuk ,oa ftlus vius O;ogkj esa 

cq) /kEe dks viuk;k vkSj thou esa mrkjk gS fuf'pr gh mldh çxfr gksrh gS A D;ksafd cq) dk Kku 

çKk] 'khy] lekf/k] d#.kk ij vk/kkfjr gS A Hkxoku cq) ds vuqlkj tks /keZ eS=h dh o`f) djsa vFkkZr 

tks /keZ ;g crk,a fd çKk Hkh i;kZIr ugha gS A blds lkFk lhy Hkh vfuok;Z gS A tks /keZ ;g crk,a 

fd çKk ,oa 'khy ds lkFk&lkFk d#.kk dk gksuk Hkh vfuok;Z gS A tks /keZ ;g crk,a fd d#.kk ls Hkh 

vf/kd eS=h dh vko';drk gksrh gS A 'khy] lnkpkj] >wB ugha cksyuk] fgalk ugha djuk] pfj=oku 

gksuk] O;lu eqä gksuk] nwljksa dk Hkyk lkspuk] nwljksa dk eaxy djuk] gels fdlh dks Hkh gkfu u igqaps 

rFkk d#.kk] çse] n;k bl xq.kksa ls laiUu gksuk pkfg, A ;fn ge 'khy dk ikyu djsa rks gekjk pfj= 

fodflr gksxk A uSfrdrk ,oa pfj= ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gS A cq) ds vuqlkj tc og lHkh çdkj 

ds lkekftd HksnHkko dks feVk ns vFkkZr tc og O;fä O;fä ds chp dh lHkh nhokjksa dks cq>k ns rc 
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tkdj vkneh dk ewY;kadu fd, rks mldk ewY;kadu tUe ls ugha deZ ls lkfcr gksrk gS A tc og 

O;fä & O;fä ds chp lekurk ds Hkko dh o`f) djsa A 

ufRFk jkxleks vfXu ufRFk nkslleks xgks A 

ufRFk eksglea tkya ufRFk rUgklek unh AA 

vklfä tSlk vfXu ugha] }s"k tSlk xzg ugha] eksg tSlk tky ugha] r`".kk tSlh unh ugha A bl 

/kEein ds ek/;e ls O;fä ds thou esa vklfä }s"k] eksg] r`".kk ugha gksuh pkfg, A vxj ;g lc 

O;fä ds thou esa vkrs gSa rks O;fä dk fodkl ugha gks ikrk A blfy, vkt ds bl oSKkfud rduhdh 

dky esa bu lkjh phtksa ls nwj jguk gh O;fä ds thou dk vk/kkj gS A  

vkt fo'o esa vkradokn] ng'krokn] uDlyokn tSlh fgalk ç/kku fopkj/kkjkvksa us O;fä ds 

thou dks ?ksj j[kk gS A bldk Hkh dkj.k cq) ds fopkjksa dh vuns[kh djuk gS A ;g gesa ugha Hkwyuk 

pkfg, fo'o esa yk[kksa yksxksa dh ekSr dk dkj.k ;g fgalkoknh fopkj/kkjk gS A yk[kksa yksx bl fgalk ds 

dkj.k cs?kj gks pqds gSa A vkSj gtkjksa djksM+ksa dh laifÙk dh gkfu blh fgalkoknh fopkjksa ls gqbZ gS A blh 

dkj.k vkt fo'o dks ;q) dh ugha rks cq) ds fopkjksa dh vko';drk gS A gesa /;ku esa j[kuk gksxk 

cq) ds uSfrd fopkj gh ekuo ds eu o fopkjksa dks ;ksX; fn'kk fnykus esa leFkZ jgsxk A fo'o esa gksus 

okyh fgalk] v'kkafr vkSj lksgknZ ds vHkkoks ds dkj.kksa dh fopkj djsa rks bldk ewy dkj.k gesa irk 

pysxk fd laiw.kZ fo'o ds leLr thou esa fuekZ.k gks jgk uSfrd v/k%iru ;gh gS A blh dkj.k 

ekuorkoknh fopkjksa dk jr gksrk tk jgk gS A vkt ds fo'o us vius ckjs esa gh lkspus okyk oxZ rS;kj 

gks pqdk gS A ;g lkekftd oxZ nwljksa ds çfr vuqnkj gS A bl oxZ ds }kjk fodkl dh dYiuk djuk 

fcYdqy gh laHko ugha gS AÞckcklkgsc vkacsMdj us Hkxoku cq) dks lkekftd Økafr dgrs gSa A ;g 

Økafr Ýsap jkT;Økarh tSlh ugha Fkh] exj bl /kEe ds ek/;e ls ml le; ds tkrh vkSj o.kZ O;oLFkk 

ij cM+k vlj gqvk Fkk Aß„ bl O;oLFkk us lekt esa ubZ psruk vkSj tkx`fr fuekZ.k dh Fkh A bl /kEe 

us lekt esa lerk] U;k;] Lora=rk çnku dh Fkh A bl rjg ls cq) ds fopkjksa ls rRdkyhu lekt dk 

lokaZxh.k fodkl gqvk Fkk A rRdkyhu O;oLFkk dh ppkZ fo'o ds dksus&dksus esa igqap pqdh Fkh A 

Hkxoku cq) /kEe ds fopkj/kkjk ls fo'o esa 'kkafr LFkkiu gqvk Fkk A bl rjg ls vkt ds bl v'kkar 

fo'o dks 'kkar djus ds fy, rFkkxr Hkxoku cq) ds /kEe ds vykok vkSj dksbZ /keZ esa ;g rkdr ugha 

gS A fQj ,d ckj fo'o esa 'kkafr ykus ds fy, cq) /kEe dh furkar vko';drk lkfcr gksrh gS A  

orZeku ;qx Hkys gh euq"; thou dks HkkSfrd –f"V ls lq[kh ,oa laiUu cukus esa tqVk gqvk gS A 

ij cq) dks Hkwy tkuk laHko ugha gksxk A vkt Hkh mUgsa ekxZn'kZd ds #i esa lalkj ds lHkh ns'kksa esa 

ekuk tkrk gS A cq) ds ekuorkoknh fopkjksa dks xgurk ls i<+k tkrk gS A cq) ds fopkjksa esa euq"; rFkk 

lekt ds mRFkku dh ckr lfUufgr gS A mUgksaus ekuoh; lalk/kuksa dks lgh rjg ls mi;ksx djus ij cy 

fn;k gS] rkfd vkneh Lo;a ds ç;klksa ls cgqeq[kh fodkl djus esa l{ke cu lds A cq) us lnk ekuo 

thou dk dY;k.k dSlk gks] balku lq[kh vkSj çlUu dSlk gks] lekt esa lekurk] HkkbZpkjk] çse] 'kkafr 

vkSj [kq'kgkyh dSls jgs] bl fo"k; esa fparu fd;k gS A og ekurs Fks fd tc rd O;fä çlUu ugha 

gksxk] rc rd lekt] ns'k ;k fo'o çlUu ugha gks ldrk A D;ksafd lekt O;fä ls gh curk gS A 

blhfy, Hkxoku cq) us O;fä dks viuh f'k{kkvksa dk eq[; dsaæfcanq ekuk gS A  

rduhdh Kku esa gq, cnyko ls fo'o esa ifjorZu gks jgk gS A bl HkkSxksfyd] lkaL—frd] 

ifjorZu ds ek/;e ls f'kf{kr oxZ vius vki esa ifjorZu ykus dh {kerk dks c<+kus dh rkdr j[krs gSa 
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A ysfdu tks vkfFkZd vkSj lkaL—frd –f"V ls fiNM+k oxZ gS ftlesa Kku ykylk dk vHkko gS] tks 

lekt O;kIr leL;kvksa ls tw> jgk gS] ftlesa vuqdwy ifjfLFkfr;ka fuekZ.k djus dh rkdr ugha gS] ,sls 

yksxksa ds fgrksa esa rduhdh vkSj oSKkfud ifjorZuksa ds dkj.k dVqrk vk jgh gS AÞckS) /kEe ekuo 

lekurk] mnkjrk] lgu'khyrk o Lora=rk ds fl)karksa ij vk/kkfjr Fkk A Qyr% lkekftd O;oLFkk vkSj 

/kkfeZd thou dks yksdra=kRed fl)karksa ij vk/kkfjr djus dh dksf'k'k dh xbZ Fkh A ßbl rjg ls mÙkj 

oSfnd dky esa o.kZ O;oLFkk ds ek/;e ls ekuoh; lekt esa fHkUu fHkUu çdkj ds leL;k;sa fuekZ.k gq, 

A bl rjg ls og lekt fofHkUu çdkj ds tkfrokpd leL;kvksa ls xzflr Fkk A ml lekt dh 

leL;kvksa dk fuewZyu djus dk dk;Z Hkxoku cq) us vius cq) /kEe ds }kjk fd;k gS A tc rd gesa 

çR;{k Kku ugha gksxk rc rd lp lkeus ugha vk,xk ,oa vk/kqfud ;qx esa oSKkfud –f"Vdks.k fodflr 

djus gsrq ldy Kku vko';d gksrk gS A uSfrdrk gh cq) /kEe gS A cq) /kEe ;g tu&tu dk /keZ gS 

A lalkj ds lHkh /keksaZ esa euq"; ds vkpj.k ds fy, fu;e gS A cq) us euq"; ds vPNs vkpj.k ds fy, 

pkj vk;ZlR;] vkB  v"Vkax ekxZ vkSj iap'khy crk, gSa A cq) /kEe uSfrd ç.kkyh gS A uSfrdrk gh 

/keZ gS vkSj blfy, ckS) /kEe ;g vU; /keksaZ ls vyx gS A vU; /keksaZ esa vkSj ckS) /keksaZ esa ewyHkwr 

rQkor ;g gS fd] vU; /keksaZ esa bZ'oj dks egRoiw.kZ LFkku gS A ysfdu cq) /keZ esa bZ'oj dks LFkku ugha 

gS A cq) us bZ'oj ds vfLrRo dks udkjk gS A cq) ds /kEe dk dsaæ vkneh gS A xkSre cq) us ekuo ds 

deksaZ dks uSfrd laLFkku dk vk/kkj ekuk gS vkSj lHkh laLdkj dks vfuR; crk;k gS A Hkxoku cq) ds 

vuqlkj /kEe ;kuh /keZ ogh gS tks lcds fy, Kku ds }kj [kksy nsa] vkSj mUgksaus ;g Hkh crk;k fd 

dsoy fo}ku gksuk gh i;kZIr ugha gS A ^fo}ku ogh gS tks vkius dh Kku dh jks'kuh ls lc dks jks'ku 

djsa* /keZ ds yksxksa dh ftanxh ls tksM+rs gq, cq) us crk;k fd] d#uk] 'khy vkSj eS=h vfuok;Z gS A  

lkekftd HksnHkko feVkus ds fy, Hkh cq) us ç;kl djrs gq, crk,a fd] yksxksa dk ewY;kadu 

tUe ds vk/kkj ij ugha deZ ds vk/kkj ij gksuk pkfg, A cq) /kEe dk ,d egRoiw.kZ oS'kh"V ;kfu cq) 

us vkRek dk vfLrRo dks ukdkjk gS A vU; /keksaZ esa vkRek dk vfLrRo dks ekU; fd;k gS] vkSj vkRek 

dks eks{k çkfIr gksrh gS ,sls gh cksyk x;k gS A ysfdu ;g nksuksa ckrksa dks cq) us ukdkjk gS A cq) /keZ 

foKkufu"B gS A mlesa va/kJ)k vkSj va/kfo'okl dks dksbZ LFkku ugha gS A cq) ds /kEe dk dsaæ fcanq 

euq"; gS A bl i`Foh ij jgrs gq, vkneh dk vkneh ds çfr D;k drZO; gksuk pkfg,] mldh igpku gS 

ckS) /keZ A ckS) /keZ lkjs ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, gS A orZeku fo'o dks lq[k] 'kkafr pkfg, rks 

cq) dks viukuk gh iM+sxk A laiw.kZ fo'o esa pkjksa vkSj v'kkafr QSyh gqbZ gS A bl v'kkafr esa ekuoh; 

lekt cspkSu gks jgk gS A fo'o esa lc rjg ls vkradokn] uDlyokn] vjktdrk QSy jgh gS A oSls 

lekt dks blls cpus ds fy, Hkxoku cq) dk rRoKku viukuk iM+sxk A tSls fo'o ds dqN ns'kksa us 

Hkxoku cq) ds rRo Kku dks viuk, gSa vkSj [kqn dks Js"B lkfcr djus dk ç;kljr gS A fo'o ds 

ftu ns'kksa us ckS) /keZ dks viuk;k ogh ns'k vkt fodkl esa vxzlj gS vkSj ogh ns'kksa }kjk ckS) /keZ 

dk çpkj çlkj djrs gq, utj vk jgk gS A bl rjg ls cq) /kEe dk çHkko lkekftd thou ij 

fn[kkbZ nsrk gS A 

fu"d"kZ %& 

vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa uSfrdrk dk iw.kZ :i ls fodkl ugha gks ldk gS A gesa ekuo 

ekuo ds chp dh nhokj dks [kRe djuk gksxk A vkil esa lerk] Lora=] ca/kqrk] eS=h] U;k; mRiUu 

djuk gksxk A rc tkdj ekuoh; lekt dk lgh rjg ls fodkl gks ldrk gS A ftldk ,dek= ekxZ 

cq) dk /keZ gh gS A uSfrd fodkl gsrq ckS) /keZ vkt ds oSf'od lekt dh furkar vko';drk gS A 
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bl fo'o dks  Hkxoku cq) ds uSfrd fopkj gh lqjf{kr j[k ldrk gS A ekuoh; lekt ds fodkl esa 

euq"; ds HkkSfrd dk;ksaZ ds lkFk&lkFk O;fä ds eu ds O;ogkj Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa A 

blfy, vius eu dks lqlaL—r djuk ;g çR;sd euq"; dk çFke dk;Z gksuk pkfg, A blds fy, ckS) 

/keZ ds lR;] vfgalk] U;k;] n;k] nku] 'kqfprk] eS=h] d#uk] eǹqrk] lk/kqrk] ekrk & firk ,oa xq#tuksa 

dh lsok lqJq"kk djds muds lkFk mfpr O;ogkj djuk gh ekuork dk çeq[k rRo gS A vkt ds bl nkSj 

esa gesa ;q) ugha cq) dh t:jh gS A blhfy, lekurkoknh lekt fuekZ.k gsrq ^cgqtu fgrk; & cgqtu 

lq[kk;* çKk] 'khy] d#.kk bUgh ekuorkoknh ewY;ksa ij vk/kkfjr lekt dh fufeZrh djuk gh vk/kqfud 

lekt esa cq) /kEe dh çklafxdrk gS A 

 

lanHkZ %& 
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