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‘ठाकुर’ आिदवासी जमाती मधील मिहलांम ये आढळून येणा या यसना संबंधी सम या 

ीमती मोनाली नदंिकशोर देशमुख 

इिंदरानगर, नािशक  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ा तािवक  :  

माणसांची मतंी संप यानंतर तो कोठे ना कोठे तरी ि थर होऊ लागला. िनि त अशी उदरिनवाहाची 

साधने लाभ यानंतर माणसा या आयु याला ि थरता लाभली. जगा या कोण या ना कोण या तरी भभूागावर 

याने आपले पाय रोवल.े काह नी िनसगाचे वरदान लाभले या मोज या लोकव तीची खडेी पसंद केली. तर 

काह नी उ ोगधं ांमळेु शहरे संप न केली. पण काही भिूमपु ांनी या सव लोकव तीपासून दरू व दगुम असले या 

ड गर कपा यात न ा-ना यातील कडेकपा यात तळ ठोकला. धरतीची लेकरे हणनू याचा सवाथाने उ लेख 

करता येईल अशी आिदवासी समाजाने िनसग सािन यात आपली दिूनया थाटली. नैसिगक पयावरणात राहणा या 

आिदवास ना कोणी ‘जंगलचे राज’े हणतात. तर कोणी यांना ‘भिूमपु ’ मानतात. रीसले, ले सी, अ वीन, 

मािटन, ए. ही. ठ कर ह े आधी यांना अगदी ाचीन िकंवा अगदी मळूचे रिहवासी हणतात. हटनी यांना 

‘आिदवासी’ अस ेनामािभधान केले आह.े डॉ टर घयु यांना तथाकिथत मळूचे रिहवासी व ‘मागासलेले िहदं’ू 

असे हणतात. भारतीय रा यघटनेत यांचा उ लेख ‘अनसुिूचत जमात’ असा केला आह.ेधारगाव तालकुा 

इगतपरुी िज हा नािशक या गावा या प रसराम ये ‘ठाकूर’ ही आिदवासी जमात वा त य करते. आिदवासी 

जमातीतील लोक मनोरंजन हणनू यसना या आहारी गेले या आढळतात. याम ये ि यांचे माण अिधक 

आह.े यात काही माणात म ाशन करणे, िम ी, काळी कोळशाची,तपिकरीची पूड लावणे, गटुखा खाणे 

इ यादी यसने या आिदवासी जमातीतील लोक करतात. 

 संशोधनाची गरज  : 

आिदवास चा जर जवळून अ यास केला तर यां याकडे काही आदश बाबी आहते अशी िचती येते. 

िलपी नसले या यां या बोली भाषतेनू वाडमय नाही ह ेखरे. पण कला, ान, लोककथा,नृ ये, हणी व वा चार 

ह ेसौ व यां या भाषलेा लाभलेले आह.े उदरिनवाहाची ांत असले या आिदवास चे सामािजक जीवन प रपणू 

आह.े र  संबंधांना िवशषे मह व देणारे ह ेआिदवासी सामिूहक जीवनात वैयि क आकां ा डोकाऊ दते नाहीत. 

दोन घरा यांना एक  बांधणारा दवुा हणनू ते िववाहकडे पाहतील. तर सामिूहक जीवन गणुागोिवदंाचे असावे 

हणनू धमाचरण, रती रवाज इ यादीचे पालन कटा ाने करतील. वरै जीवन यांना संमत नाही. हणनू तर 

यां या जीवनाचा समतोल ढळत नाही. उलट रानटी व रांगड्या आिदवास चे भाविव  संप न झाल े आह.े 

जादटूोणा, मं तं , अित भौितक िव , ाणी, जमीन व वातावरण यासंबंधीचे यांचे ान व अदंाज ि तिमत क न 

सोडणारे आह.े ामािणकता, िन कपटीपणा, िवनोद, मोकळेपणा, यािभचार व वे या यवसाय यांचा अभाव, 

ि यांचा उ च दजा, ितचा सहचारी हणनू, प नी हणनू व माता हणनू ितचा आदर कर याची रीत, यवुा 

गहृातील सां कृितक काय इ यादी यांचे गणु कोण याही समाजाला आदश ठरावते. खायला नाही, यायला नाही 
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तरीपण उ हास व आनंद यांनी परीतृ  झालले,े गाणी व नाच यांनी नटलेले सामाजीक यव थेन े ब  झालले े

आिदवास चे जीवन एक कारे प रपणू आह ेअसे वाटते. एवढ्या सग या सकारा मक गो ी असनूही ते लोक 

काही माणात यसनां या आहारी गलेेली िदसनू येतात. यामळेु यां या आरो यावर िवपरीत प रणाम होतो. 

यांचा खपू मोठा वळे यसनी कर यात जातो. यामळेु एक कारची उदासीनता यां या जीवनात िदसनू येते. ा 

यसनात म ाशन करणे, िमसरी लावणे, गटुखा खाण े इ यादी बाबी कषाने िदसतात. यसनांमळेु 

आिदवास या समोर असणा या ांचे व प अिधक गुंतागुतंीचे झाले आहते. कारण यां या आिथक, 

सामािजक, सां कृितक अशा अनेकिवध बाब ना यामळेु ध का पोहोचला आह.े 

सम या िवधान : 

ठाकूर आिदवासी जमाती मधील मिहलांम ये आढळून येणा या यसनांसंबंधी सम या  

संशोधनातील काया मक या या– 

1. आिदवासीसमुदाय– 

धरतीला ख या अथाने आपली माता मानणारे ह ेआिदम जनआिदवासी, ज मभर नाचणारी, गाणारी, राकट 

शरीराची पण िनरागस मनाची माणसं, गतीकडे जाणा या आधिुनक िश णा या पिहल ेपाऊल टाक याआधी 

धािमक चालीरीती, मागासलेपणा, आिथक दबुलता, भतुेखेते व देवदवेतां या जजंाळातनू बाहरे पडाव े िकंवान 

पडाव ेया सं मात वेळ घालिवणारे माणसं, ही िनसगपजूक, सं कृतीशी, िनसगाशी एक प झालेली भोळीभाबडी 

माणसं, व ढी ि य समाज हणनू ‘आिदवासी’ असे ओळखले जातात. 

उि े – 

2. यसनाधीनतेमळेु आिदवास चे सामािजक, आिथक, सां कृितक नकुसान होते ह ेअ यासण.े 

3. यसनाधीनतेमळेु ामु याने आिदवासी ि यां या आरो यावर िवपरीत प रणाम होतो ह ेअ यासण.े 

गृहीतके  : 

यसनाधीनतेमळेु आिदवास चे सामािजक, आिथक, सां कृितक तसेच आरो यिवषयक नुकसान झाले. 

संशोधनाची या ी व मयादा  : 

ठाकूर आिदवासीजमाती मधील मिहलांम ये आढळून येणा या यसनांसंबंधी सम या हा क प 

धारगाव तालकुा इगतपरुी िज हा नािशक या प रसरातील आिदवासी लोकां या आिथक, सामािजक सां कृितक 

तसेच आरो य िवषयक घटका परुताच मयािदत आह.े 

मािहती संकलनासाठी वापरलेली साधने– 

िव े षण– 
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आिदवासी मिहलांम ये आढळून आले या यसनां या माणामुळे यां या आरो यिवषयक त ारी वाढीस 

लागले याआहते. गभवती मिहला यसन करताना आढळण े ही अ यंत गंभीर बाब आह.े यां या अप यावर 

याचा िनि तच अिहतकारक प रणाम िदसनू येतो. प रणामी कुपोषण, ज मजात दोष इ यादी गो ी 

आढळतात. यसनांमळेु यांची काय मता मदंावते. या िन तेज होतात. याचा प रणाम यां या सामािजक तसेच 

सां कृितक जीवनावर होतो. 

िन कष : 

उपरो  िवषयावर केले या अ ययननसुार असे िदसून येते क , आिदवास चे जीवन जग याची प ती व 

यांचे सां कृितक काय, यांचे िनसगा ती असलेले ेम व ान इ यादी बाबी अफलातून आहते. परंत ु

यां यातील यसनाधीनतेमळेु यां या आरो यावर िवपरीत प रणाम होतो. पयायाने यांचे जीवनमान खालावते. 

आिथक व सां कृितक बाब वर सु ा िवपरीत प रणाम होतो.  
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