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lkfgR; ,d xfr’khy] yofpd vkf/k l`tukRed fufeZrh vlwu rs lektkP;k fgrlaca/kka’kh 

lac) vlrs- lektkrhy cnykapk os/k lkfgR;krwu ?ksryk tkrks- uO;k okVk] uoh oG.ks lkfgR;krwu 

izd"kkZus uksan ?ksryh tkrs- uork vkf.k xfr’khyrk gk lkfgR;kpk LFkk;hHkko vkgs- nfyr lkfgR; gs MkW- 

ckcklkgsc vkacsMdjkaP;k fopkjiz.kkyhoj vk/kkfjr vkgs- MkW- ckcklkgsc vkacsMdj gs nfyr lkfgR;kps 

mn~xkrs vkf.k izsj.kkLFkku vkgs- nfyr lkfgR; ek.kwl vkf.k ekuorsyk dsanzLFkkuh ekurs- nfyr lkfgR; gs 

izkeq[;kus nfyrkaP;k y<;krwu fuekZ.k >kys- ;k y<;kps izHkkoh lk/ku Eg.kwu ;kpk funsZ’k djrk ;sbZy-  

nfyrkaps mRFkku vkf.k ekuorspk t;?kks"k gsp ;k ok³~e;kps Js; vkf.k izs; vkgs- Eg.kwup ;k 

lkfgR;kyk vkacsMdjoknh lkfgR; EgVys tkrs- cqf)okn] ekuorkokn vkf.k foKkufu"Bk gh vkacsMdjoknh 

lkfgR;kph oSf’k"V;s gksr- ,dks.kh’ks lkBP;k n’kdkr mn;kl vkysY;k;k ;k lkfgR;kus loZ lkekftd ] 

lkaLd`frd] jktdh; fLFkR;arjkph uksan izd"kkZus ?ksrY;kps fnlrs- ^ok³~e;kps Lo:Ik fl) dj.kkjh rRos 

t’kh vk’k;kr vlrkr] r’khp ok³~e;fuekZR;kP;k fufeZrh lkeF;kZr vlrkr- Eg.kwup ,dkp dkGkr] 

,dkp lkekftd] /kkfeZd] jktdh; fopkjkaP;k Ik;kZoj.kkr jkgwu fdaok ,dkp lektkr jkgwu fujfujkGs 

dykoar fujfujkGh ok³~e;fufeZrh djrkr- ok³~e;dysP;k Lo:ikr R;kr izdV >kysY;k lektthoukps 

vkdyu vki.k tksi;Zar dj.kkj ukgh rksi;Zar lektthoukpk vkf.k ok³~e;kpk laca/k Li"V gks.kkj 

ukgh*1 vFkkZr lkfgR; gs lkektkfHkeq[k vlkos vls MkW- izHkkdj ekaMs Eg.krkr- vkacsMdjoknh lkfgR; gs 

lektckaf/kydh ti.kkjs vkf.k lektkfHkeq[kp vkgs- ’kks"khr vkf.k ihfMrkaP;k osnusyk R;kauh vkiY;k 

ys[k.khP;k ek/;ekrwu ’kCn:Ik fnys ;klkBh R;kauh lkfgR;kP;k loZ izdkjkapk leFkZi.ks vaxhdkj dsyk- 

cgqrka’k nfyr lkfgfR;dkauh vkiY;k HkkoukaP;k o tkf.kokaP;k vfHkO;DrhlkBh dkO;kpsp ek/;e 

Lohdkjys- nfyr lkfgR;kph iszj.kk] R;kps rkfRod vf/k"Bku] nfyrkaP;k tx.;kps lanHkZ ;k lkÚ;kapk 

loZad"k ijke’kZ vkacsMdjoknh dforsus ?ksrY;kps fnlrs- ;klkBh ;k dohauh eqDrNankpk izkpq;kZus okij 

dsysyk fnlrks- gh dfork nfyr dohaP;k thoukuqHkokrwu fuekZ.k >kyh vkgs- T;k ijaijsus vls vxfrd 

vkf.k viekukLin ft.ks yknys R;k ijaijspk vkf.k R;k HkwrdkGkpk frjLdkj ;k dforsrwu rhozrsus 

uksanfoY;k xsyk vkgs- lekt eukyk gknjs ns.kkÚ;k vkf.k lektHkkukyk ti.kkÚ;k v’kk ;k dforsus 

ijaijkxr o :< ladsr ukdk:u ejkBh lkfgR;kr vkiys osxGs v<G LFkku fuekZ.k dsys vkgs- ^HkwrdkG 

vkf.k orZekudkG ;krhy nq%[k o osnuk ;kapk vfo"dkj dj.kkÚ;k nfyr dforsyk fujk’kspk Li’kZgh 

>kyk ulwu Hkfo";dkGkph vR;ar mtZLoy v’kh LoIus frus jaxoysyh vkgsr- lkekftd lersph] 

ekuoeqDrhph] fo’oca/kqRokph xkk.kh frus mRlkgkus xkf;ysyh vkgsr- nq%[k] osnuk] fonzksg] udkj 

;kaP;kcjkscjp d`rKrk] vknj] vk’kkokn vkf.k mRlkg gh ,d w.kp nfyr dforsP;k vk’k;fo’okph 
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oSf’k"V;s vkgsr*2 gh oSf’k"V;s vkacsMdjoknh dohaizek.ksp vkacsMdjoknh dof;=haP;k dkO;krgh vk<Gwu 

;srkr- vkacsMdjoknh dohaizek.ksp vkacsMdjoknh dof;=hapsgh lkfgR;kr vewY; ;ksxnku vkgs- R;kaP;k 

dkO;kr vLoLFk] osnuke;h vkf.k v’kkar thoukpk tlk jDrcackG mn~xkj vkgs rlkp L=h Eg.kwu 

HkksxkO;k ykxr vlysY;k ;krukapk vkdzka’kiw.kZ gqadkjgh vkgs- dof;=haP;k dforsr ,drj nfyr Eg.kwu 

vkf.k nqljs L=h Eg.kwu  vls HkksxkO;k ykx.kkÚ;k ;krukaps nqgsjh Lo:Ik fnlwu ;srs- o.kZO;oLFksus vkf.k 

iq:"kiz/kku O;oLFksus yknysY;k pkSdVhr cafnLr gksÅu ukukfo/k osnusP;k dGk ewdi.kkus lgu dj.kkÚ;k 

;k fL=;kauk MkW- ckcklkgsckauh eqDrhpk ekxZ nk[kfoyk- R;kaP;k baPNk vkdka{kka:ih i{kkauk vkdk’kkr map 

Hkjkjh ?ksrk ;koh Eg.kwu ’kCn:ih ia[k fnys- R;kaP;k laosnukaP;k vfHkO;DrhlkBh ys[k.khps l’kDr vkf.k 

leFkZ lk/ku fnys- gs ’kCnik[k: MkW ckcklkgsckaP;k izsj.ksus lekt:ih vkdk’kkr fuHkZ;i.ks vkf.k 

vkRefo’oklkus eqDr lapkj d: ykxys] O;Dr gksÅ ykxys- gh dfork O;"Vhcjkscjp le"Vheuk’kh 

,d:Ik gks.kkjh vkgs- gh dfork Eg.kts dof;=hP;k okLro vuqHkokps ok³~e;hu :Ik gks;- vuqHkokP;k 

le`)hrwup izfrHkspk foykl ’kD; gksrks- dkO;l`"Vh dohP;k vuqHkol`"Vhrwu fuekZ.k gksrs- tlk vuqHko 

r’kh dkO;l`"Vh! vkacsMdjoknh dof;=hapk vuqHko /kx/kxrk] nkgd vkf.k ân;nzkod vkgs Eg.kwu 

R;klkBh ;s.kkÚ;k izfrek R;k vk’k;kyk isy.kkÚ;k vorjY;k vkgsr- ^dfork gh ’kCnek/;ekrwu izdV 

gksr vlyh rjh dohP;k izfrHkklkeF;kZus uouohu izfrekl`"Vh rhr fuekZ.k gksrs- ’kCnkauk vFkZxHkZrk izkIr 

gksrs rh izfrHkseqGsp- Eg.kwup dforsyk vusdkFkkZ{ke Hkk"kk:igh EgVys vkgs- dfork izfrekaps lsanzhl 

lqla?kVu vlrs- lkfgR;&dkO;kr izfrekauk vuU;lk/kkj.k egRo vlrs*3 vk/kqfud dkO;kizek.ksp 

vkacsMdjoknh lkfgR;krgh izkP;q;kZus izfrek vk<Grkr- ;k dkO;kr izfrekaph oSfo/;rk vkf.k foiqyrk 

vlY;kps fnlrs- ek= vkacsMdjoknh dohauh okijysY;k izfrek dkgh’kk vifjfpr dkgh’kk vxE;]  

ikjaikfjd ladsrkais{kk osxG;k vkf.k ikjaifjd ladsrkauk >qxkj.kkÚ;k vkgsr-Eg.kwu d/kh d/kh R;k nqcksZ/k 

okVrkr- vkacsMdjoknh dof;=haP;k dkO;krgh v’kk izfrek ckgqY;kus vk<Grkr-   

vkacsMdjoknh dohaizek.ksp vkacsMdjoknh dof;=h aP;k ’kCnkyk /kkj vkgs- R;kr rIr Tokykapk 

vaxkj vkgs- ;k dof;=haph txkdMs igk.;kph o`Rrh vf/kd iz[kj vkgs- fL=;kaph Hkk"kk] izfrekl`"Vh] 

jpukfo"dkj] vkf.k R;kaph vuqHkokdMs c?k.;kph i)rhgh osxGh vkgs- gh dfork vf/kd xgjh vkf.k 

l[kksy vkgs -nfyr dfo;=haP;k dkO;kr ifj?kkckgsjps tx eksB;k izek.kkr v/kksjsf[kr >kys vkgs- lqxa/kk 

’ksaMs] vk’kk Fkksjkr] fgjk culksMs] T;ksrh ykatsokj] lqjs[kk Hkxr] la/;k jaxkjh] /kEeT;ksrh ’ksxkdkj 

dkacGs] ehuk xtfHk;s v’kk vusd dof;=haP;k dkO;fo’okr L=h fo"k;d vkReHkkukps uos lanHkZ fnlwu 

;srkr- 

    ^ ek.kla ?kMfo.;kph iz;ksx’kkGkp t.kw------------ 

      ?kMyh tkr vkgsr eua  

      dqBY;k eq’khrwu\ 

      vksBkr glw] iksVkr fo"k 

      mDrh vkf.k d`rh ákapk dlk ukgh Bsok;pk esG ------------ 

      rhp lq: vkgs vkgs i)r’khj dok;r-              ¼ehuk xtfHk;s & fiaiGo`{k ½       
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      ek.klkap eu vkf.k glÚ;k psgÚ;kekxhy fo[kkjh Hkkouk] mDrh d`rhrhy fojks/kkHkkl L=heukph 

ijoM vkf.k tx.;klkBh djkoh ykx.kkjh dok;r ;k lkÚ;krwu ek.klkph gks.kkjh dqpac.kk vls 

ek.klkP;k okx.;kps lkjs lanHkZ ehuk xtfHk;s vkiY;k ^ fiaiGo`{k * ;k dforsr uksanorkr- vk[kho 

jLrs] dop cny.ks v’kk izfrek ;kstwu dof;=hus ek.kwl ifjfLFkrhuqlkj dlk cnyrks gs izd"kkZus ekaMys 

vkgs-  

      ^ ltoysY;k fctoj ’kCnkauh 

       R;kauh ek>a Lokxr dsya 

       tqU;kp eGD;k izdk’kkph ikÅyokV 

       R;kauhp nk[koyh *                  ¼efYydk vej’ks[k & ltoysY;k fctoj ’kCnkauh½ 

        Lor%ps vfLRkRo ti.;kph vlks’kh efYydk vej’ks[k ;kaP;k ^ ltoysY;k fctoj ’kCnkauh* 

;k dforsrwu BlB’khri.ks vfHkO;Dr >kyh vkgs- L=hRokps Hkku vkf.k L=hRokpk ’kks/k gk R;kaP;k 

dforspk dsanzfcanw vkgs- gk ’kks/k ?ksr vlrkauk ^dqt.kkÚ;k xVkjkr vk;q"; ’kks/kya uo----* vls R;k 

vkiys fujh{k.k uksanforkr- ;klkBh R;kauh okijysY;k izfrekgh ikjaifjd ladsrkauk Nsn ns.kkÚ;k vkgsr- 

iz[kj lkekftd tkf.kosp;k dforkgh efYydk vej’ks[k ;kauh fyfgysY;k fnlrkr- ltoysys fctoj 

’kCn] eGD;k izdk’kkph ikÅyokV] tqua dqai.k] f’kGs dkVs] Fkqad.kkÚ;k utjk] uohu tarw v’kk uO;k 

izfrek oki:u pkdksjhckgsjhy ladsrkapk /kkaMksGk R;kauh ?ksryk vkgs--  

         ^ gs rGgkrkauks! 

          rqEgh leFkZ vlk] 

          rqEgh Eg.kts js"kk uOgs] 

          js"kk rqepk psgjk uOgs 

          ckákax Eg.kts varjax uOgs 

          rqeP;kr mesn vkgs] ’kDrh vkgs] 

          rqEgh-----y<k] rqEgh y<k& 

          lekurslkBh  bTtrhlkBh] la?k"kkZlkBh] 

          lkFkZdh ykx.kk&;k  cfynkuklkBh]           ¼ lqjs[kk Hkxr & rGgkrkP;k js"kkauks ½ 

    vkacsMdjoknh dof;=hauh vkReHkkukP;k vfHkO;Drhcjkscjp lektHkkugh tiys vkgs- lqjs[kk Hkxr 

;kauh uf’kckoj folacwu u jkgrk vkiY;k dr`ZRokoj fo’okl Bsokok vls lkafxrys vkgs- ckákaxkpk 

fopkj u djrk varjaxkrhy mtsZpk okij la?kfVr gks.;klkBh vkf.k LokfHkekukus tx.;klkBh djkok- 

dks.kR;kgh izdkjP;k ifj.kkekaph rek u ckGxrk y<k |kok vla dof;=h Eg.krkr- R;kaP;k ;k dforsrwu 

fonzksgkps n’kZu ?kMrs- ;klkBh dof;=hus okijysY;k izfrekae/kwu fonzksgkpk Loj vf/kdp rhoz o nkgd 

>kysyk fnlrks- fotkaph ’kL=sa] Hkz"V nsgkP;k fprk] isVysys vaxkj] tqyqekaps izns’k] vHkkxh rGgkr v’kk 

;k izfrekae/kwu dof;=hus xkf;ysys fonzksgkps xhr vf/kdp mtZLoh >kys vkgs- 

nfyr fL=;kaP;k O;Fkspk ’kksdkRe iV txkleksj ekaM.ks gk nfyr dof;=khaP;k dforspk 

LFkk;hHkko vkgs-L=h thoukps vusd inj ;k dforsus myxMwu nk[kfoys- fL=;kaps ’kks"k.k] frP;k 

L=hRokP;k e;kZnk] iq:"kkaph okluka/krk] iaq:"kkapk fL=;kadMs c?k.;kpk n`f"Vdks.k] v’kk vusdfo/k 

ikrG;kaoj gks.kkjh frph fiGo.kwd ;k lkÚ;kaps n’k Zu vkacsMdjoknh dof;=haP;k dforsrwu BGdi.ks 

v/kksjsf[kr >kys vkgs- fonzksg] fo"kerscjkscjp L=hP;k vkRelEekukps Hkku O;Dr dj.;kjh ;qxtk.kho 
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vkacsMdjoknh dof;=haP;k dforsrwu v/kksjsf[kr >kysyh fnlrs- L=h Eg.kwu tx.;kps vFkZ] frP;k 

vfLRokpk izR;;] frP;k tkf.kokaps vLoLFk dj.kkjs leLr lanHkZkaps ,d ,d inj ;k dforsrwu myxMr 

tkrkr- ;k thoukrhy Hkh"k.krk O;Dr dj.;klkBh ;k dof;=hauh ;kstysY;k izfrekl`"VhPkh le`)rk 

vkacsMdjoknh dof;=haP;k dkO;kr fnlwu ;srs- 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

1- nfyr lkfgR;kps fujkGsi.k &  MkW-izHkkdj ekaMs & xksnkojh izdk’ku] vkSjaxkckn & i` 46 

2- nfyr lkfgR; ,d vkdyu & ys- ckGd"̀.k doBsdj & fot; izdk’ku] ukxiwj & i`- 19 

3- nfyr lkfgR; ppkZ & MkW- lquhy jkeVsds & vkdka{kk izdk’ku] ukxiwj& i` 65 

4- fonzksgh dfork & laik- ds’ko esJke & dkWfUVusaVy izdk’ku] iq.ks   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


