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izLrkouk %& 

 vk/kqfud lH;rk dk fodkl vius vki gh ugh gksrk gS A bl lH;rk dks 

fodflr djus dk dk;Zdze vfojr ekufo; iz;Ruks dks tkrk gS A ftuds }kjk 

euq”; vf/kdkf/kd lqfo/kktud thou dh vksj vxzsflr gqvk gS A  vkt dk ekuo 

ef”r”d lagkj ds lk/kuks dh [kkst ds ek/;e ls e`R;q ds }kj ij fujsrj nLrd nsus 

dk iz;kl dj jgk gS A Kku&foKku dh miyfC/k;kWa] vL=’L= ds fuekZ.k ij dsafnzr 

gks xbZ gS vkSj og ,s ,sls fodkl dh vksj vxzslj gks jgk gS ftlesa mls Lo;a dh 

vkgqrh Hkh nsuh iM+ ldrh gS A 

 lH;rk dh izkjfHkd fLFkrh esa ifjfLFkrh fcYdq foifjr Fkh A ;g og le; 

Fkk tc euq”; dks viuh vfLrRo j{kk ds fy, gj iy la?k”kZ djuk iM+rk Fkk A 

mldk Kku thou ds lqpk [kkstrk Fkk A mlds fu/kku dks ftfor jgus dh ryk’k 

Fkh A d`f”k ekuoh; Kku vkSj foKku mlh thounk;h [kkst dk izfrQy gS A 

 ekuo dks Hkweh ls mit ysus dh dyk dc izkIr gks xbZ \ fdl izdkj mls 

[ksrh dk Kku ,oa foKku le> esa vk;k \ mlds dksbZ fuf’pr Bksl izek.k miyC/k 

ugh gS A dnkfpr ouksa dk ?kkl ds izns’kksa ij i'kq pjkrs gq, mls ;g Kkr gqvk dh 

?kkl vkSj ikS/kks ij rks cht yxrs gS A rnqijkar vius jgus ds LFkku ;k >ksiMh;ksa 

ds ikl cht cksdj [kk|kUu mRiUu djus dk iz;Ru fd;k ftlesa mls lQyrk 

feyh A i'kqvksa ds fy, pkjxkg dh [kkst esa ?kqers gq, ‘kk;n mls Kkr gqvk gks dh 

fdlh mi;qDr iks”k.k ds fy, pkjk D;ksa u mRiUu fd;k tk; \ blizdkj mlus 

tzxyh ?kklsa vkSj ikS/kks ds chtksa dks ,df=r dj cksuk izkjaHk fd;k A blizdkj 

izkph.k fooj.kksa ls Kkr gksrk gS dh ikWap gtkj o"kZ iwoZ Hkh lalkj ds dqN Hkkxksa esa 
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[ksrh dh tkrh Fkh A Hkkjr ds fo’ks”k lanHkZ es blkdky ds iwoZ d`f"k ds dzfed 

fodkl dks ik”k.k ;qx vFkkZr ,d yk[k o”kZ iwoZ tc ekuo dk mn~Hko gqvk Fkk A 

d`f”k ls vk’k; %& 

 d`f”k ‘kCn dh mRiRrh yWfVu Hkk”kk ds nks ‘kCnks ,xj + dYpj ls gqbZ gS A 

ftldk vFkZ [ksrh djuk ,oa mlls mRiUu laLd`fr ls gS A izkjEHk es d`f”k ‘kCn dk 

mi;ksx [kk|kUu mRiknu ds fy, fd;k tkrk Fkk A /khjs&/khjs bldk {ks= fodflr 

gksrk x;k A vc dk vFkZ Hkweh dh tqrkbZ ls lacaf/kr euq”; dh leLr vkfFkZd 

fdz;kvksa rFkk mu fdz;kvksa ls gS tks izR;{k ,os ijks{k :i ls feV~Vh ij vk/kkjhr gS 

A izks-bZ-vks- gsfM+ us d`f"k vFkZ dks Li”V djrs gq, dgk gS dh ßd`f”k mRiknu foKku 

dk ,d O;kogkjhd {ks= gS ftlesa p;u ds fl)karks dks [ksrh ckM+h ds m|ksxks esa 

iwath] vk;] Hkweh vkSj izc/k ds iz;ksx ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS AÞ 

 d`f”k izca/k ds {ks= es u dsoy ygygkrh Qlys vkSj lao/kZu HkaMkj rFkk 

i'kq/k ugh vkrk gS oju blds vUrxZr d`”kd dh os leLr fdz;k, lfEefyr gS 

tks Hkwfe izR;{k ,oa vizR;{k :i ls tqM+h gqbZ gksrh gS A d`f”k Hkwfe ls lacaf/kr ,slh 

dyk vkSj foKku gS ftlesa lHkh fdz;k, mn~ns’;iw.kZ gksrh gS A Hkwfe ls vukt iSnk 

djus dk foKku gh d`f”k gS A 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k dk egRo %& 

 d`f”k jkT; dh leLr lEiRrh rFkk leLr ukxfjdksa ds /ku dk L=ksr gS A 

vr% d`f”k ds fy, ykHkizn furhgh ljdkj o jk”Vª ds vuqdqy ,oa O;ogk;Z gksxh A 

Qsus dk ;g dFku Hkysgh MkW-,MfLeFk ds fojks/k dk dkj.k cuk gks ysfdu Hkkjrh; 

lanHkZ esa ;g iw.kZr% lR; izrhr gksrk gS A okLro esa gtkjksa o”kksZ ls d`f”k dk Hkkjr 

ls ?kfu”B laca/k jgk gS A ;gkWa [ksrh ds ckjs esa yksxks dk n`f”Vdks.k ;g Fkk dh mRre 

[ksrh ds e/;e jkstxkj] uhp pkdjh vkSj Hkh[k A bl lanHkZ esa ykMZ es;ks dk ;g 

dFku Hkh mYys[kuh; gS dh vkusokyh fi<+h;ks rd Hkkjr es /ku vkSj lH;rk dk 

fodkl Hkkjr ds d`f”k fo”k;d mUurh ij Hkh fuHkZj jgsxk A lalkj esa laHkor% ,slk 

dksbZ ns’k ugh gS tgkWa d`f”k dk ?kfu”B vkSj rkRdkfyd lac a/k gks ftruk fd Hkkjr 

esa gS A 

 jk”Vªfirk egkRek xka/kh us Hkh dgk dh ;nh Hkkjr dks lqn`< cukuk gS rks ges 

d`f”k dks vius fodkl dh eq[; vk/kkjf’kyk ekuus es gh Hkkjrh; lektokn dk 

chtkjksi.k gks ldrk  gS A 

d`f”k fodkl dh leL;k %& 
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 d`f”k ds egRo dks jk”Vªh; rFkk izkarh; nksuksa gh vFkZO;oLFkk esa Lohdkj fd;k 

tkrk gS A d`f”k gekjs jk”Vª dk u dsoy izkphure O;olk; jgk gS oju yxHkx 70 

izfr’kr tula[;k ds thou dk vk/kkjHkwr lk/ku jgk gS A egkjk”Vª ds dqy Hkw&Hkkx 

ds 80 izfr’kr Hkkx ij [ksrh gksrh gS A rFkk 85 izfr’kr ls vf/kd vkcknh d`f”k 

dk;ksZ ij fuHkZj gS A jkT; esa 1414270 O;fDr;ksa dk O;olk; d`f”k gS vkSj 

4857829 O;fDr d`f”k etnwjh ds dk;Z esa layXu gS A fo’o ds vU; jk”Vªksa esa 

d`f”k dks lgk;d O;olk; ds :i esa fQj Hkh Hkkjrh; d`f”k vU; jk”Vªksa dh rqyuk 

esa fiNM+h gqbZ gS A 

 Hkkjrh; ,oa jkT; dh d`f”k dh n;uh;rk dk dksbZ ,d dkj.k ugha cfYd 

vusdkusd dkj.kksa ls ;g fLFkfr fo|eku gS A bu vusd dkj.kksa esa izeq[k :i ls 

izfr gsDVs;j U;wure mRikndrk] Hkwfe ij tula[;k dk mRrjksRrj d<+rk Hkkj] Hkwfe 

dk vlarqfyr forj.k] tksrksa dk NksVk vkdkj] mifoHkktu ,oa mi[kaMu] mUur 

cht] moZjd rFkk flapkbZ lk/kuksa dk vHkko] d`f”k lk[k foi.ku ,oa midj.k dh 

uohu rduhd dk vHkko] Hkwfe LokfeRo dk nks”kiw.kZ <kWapk] d`f”k dherksa esa 

mPpkopu] Hkw&{kj.k] i’kqvksa dh ghukoLFkk vknh gS A 

d`f”k fodkl gsrq fd, tk jgs iz;kl %& 

 egkjk”Vª dh vFkZO;oLFkk esa d`f”k dk egRoiw.kZ LFkku gS A 61-1 yk[k ijhokj 

ftuds ikl 219-3 yk[k gsDVj Hkwfe gS d`f”k ij vk/kkjhr gS A d`f”k Jfedksa lfgr 

jkT; dh 80 izfr’kr tula[;k dh thohdk dk vk/kkj gS A d`f”k ds lokZaxh.k 

fodkl ls gh d`f”k ij fuHkZj tula[;k dk vkfFkZd fodkl laHko gS A 

 foxr o”kksZ esa egkjk"Vª esa tgkWa ,d vksj vukt] nyguksa] fryguksa ds mRiknu 

esa o`f) gqbZ gS A ogh izfr gsDVj vkSlr mRiknu esa o`f) gqbZ g S A jkT; esa d`f”k 

mRikndrk dks c<+kus ds fy, l?ku iz;kl fd, tk jgs gS A 

 orZeku ;qx esa d`f”k dsoy thou ;kiu dk ,d lk/ku ek= gh ugh jg x;h 

gS A cfYd vkS|ksxhd fodkl dk ,d ek/;e rFkk fdlkuksa dh le`f) dk ,d 

vk/kkj cu xbZ gS A blls d`f”k foi.ku dk dk egRo Hkh cgqr c<+ x;k gS A mfpr 

d`f”k foi.ku ls ,d vksj rks mfpr ewY; ds izksRlkgu esa fdlku mRiknu esa o`f) 

dj foi.ku ;ksX; vkf/kD; ds izkIrh dk iz;kl djsxk A ftlds QyLo:i [kk|kkUksa 

dh deh nwj gksxh vkSj lkFk gh lkFk fofo/k m|ksxksa ds fy, dPps eky dh iwrhZ 

c<+sxh vkSj blds lkFk] vkS|kSxhdj.k dh mRikn dh ekWax Hkh c<+sxh A vr% fdlkuksa 

ds thouLrj esa lq/kkj gksus ds lkFk&lkFk vkS|ksxhdj.k dh xfr Hkh c<+sxh A  
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 Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k ds fy, fuEufyf[kr dkj.kksa ls d`f”k foi.ku dk 

egRo vkSj Hkh vf/kd gS A 

1½ mRiknu dh izfdz;k dks iwjk djus ds fy, foi.ku vfuok;Z gS A 

2½ xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy, d`f”k foi.ku vko’;d gS A 

3½ [kk| inkFkksZ dh ekWax dh iwfrZ djuk A 

4½ dPps eky dh iwfrZ dks lqfuf’pr djuk A 

5½ iwWath dk fuekZ.k djuk A 

6½ fu;kstu dh izfdz;k esa mi;qDr gksus ds fy, mfpr foi.ku dh 

vko’;drk gksrh gS A 

7½ fons’kh eqnzk dk vtZu djuk A 

8½ dq”kdks dh dz; ‘kfDr esa o`f) djuk A 

milagkj %&  

 vk/kqfud lH;rk dk fodkl vius vki gh ugh gqvk gS cfYd bl lH;rk 

dks fodflr djus dk dk;Zdze vfojr ekuoh; iz;Ruks dks thrk gS A ftuds }kjk 

euq”; vf/kdkf/kd lqfo/kktud thou dh vksj vxzslj gqvk gS A d`f”k fodkl ds 

lkFk gh gekjh lH;rk o laLd`fr dk lqn`< vk/kkj gS A 

 d`f”k ‘kCn dh mRiRrh yWfVu Hkk”kk ds nks ‘kCn ,xj + dYpj ls gbZ gS] 

ftldk vFkZ [ksrh djuk ,oa mlls mRiUu laLd`fr ls gS A d`f”k jkT; dh leLr 

laiRrh ,oa leLr ukxjhdks ds /ku dk L=ksr gS A vr% d`f”k jkT; ds ykHkizn furh 

gh ljdkj o jk"Vª ds vuqdqy ,oa O;ogk;Z gksxh A 

 Hkkjr esa vfrizkphu dky ls d`f”k fdz;k;s gksrh Fkh rFkk d`f”k O;olk; ;gkWa 

dk izeq[k O;olk; jgk gS A Hkkjr es Lora=rk izkIrh ds i’pkr fu;ksftr vkfFkZd 

fodkl ds lkFk d`f"k ds O;ofLFkr ,oa le;kuqdqy fodkl ds iz;kl fd;s x;s A 

iapof”kZ; ;kstuk ds vk/kkj ij d`f”k fodkl gsrq uohu furh viukbZ xbZ ftlds 

ifj.kkeLo:i ns;k esa gfjr dzkrh n`f”Vxr gqbZ A 

 o”kZ 2000 vkSj 21 oh ‘krkfCn esa inkiZ.k djrs le; jk"Vª ds fy, d`f”k 

fodkl ds y{; j[ks x;s A muds vuq:i gh ;kstukvksa esa iwWath fu;kstu rFkk furh 

laca/kks dk;Zdze dh O;oLFkk djuh gksxh rkdh ‘krkfCn ds var rd d`f”k {ks= esa 

iw.kZr;k vkRefuHkZjrk dh fLFkrh izkIr dh tk ldsxh A 

 

 



Issue-IX, 2021           UPA National Peer-Reviewed e-journal              ISSN : 2455-4375 

Published in Collaboration with                                                                                                         

SSPM’s Mahila Mahavidyalaya, Nagpur and                                                                                   

S. N. Mor College of Arts, Commerce & Science College, Tumsar (Bhandara) 
25 

 

lanHkZ xzFk %& 

 ih-lh- tSu] Hkkjr ds d`f”k fodkl] e/;izns’k fgUnh ,dkneh] Hkksiky & 

1992 

 MkW-vkj-,y- dksgrs] d`f”k vFkZ’kkL=] e/;izns’k fgUnh ,dkneh] Hkksiky & 

1995 

 MkW-fOg-lh- flUgk] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fodkl laxBu] yksdHkkjrh] 

bykgkckn& 1978 

 th-ih- tkFkj] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] jktdey izdk’ku & 1985 

 MkW-izdk’k tSu] vkfFkZd furh vkSj fodkl] dkys cqd Msiks] t;iqj & 1988 

 


