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प्रस्तावना : 

प्राचीन काळात वस्त्रयांचे जीिन चार वभंतीत बंवदस्त होते वकंिा काळाच्या ओघात वस्त्रयांच्या वस्र्थतीत बदल 

होत र्ेल.े मध्ययरु्ीन काळात वस्त्रयांनी विशेष भवूमका बजािली, त्यात अवहल्याबाई होळकर, राणीलक्ष्मीबाई, 

रवझया सलुतान इत्यादींची नािे उल्लेखनीय आहेत. महात्मा ज्योवतबा फुले, डॉ.बाबासाहेब आंबेडकर, राजाराम 

मोहन राय यांसारख्या र्थोर समाजसेिकांच्या अर्थक पररश्रमामुळे वशिणाची दारे खलुी झाली. आज मवहला 

राजकीय, सामावजक, शैिवणक अशा सिगच िेत्रात आपली महत्त्िाची भूवमका बजाित आह ेआवण भारताचे नाि 

उंचीिर नेत आह.े 

           स्िातंत्र्याच्या काळापासनू आजपयंत भारतीय मवहलांनी कला, सावहत्य, संर्ीत, मनोरंजन, क्रीडा, विज्ञान, 

वशिण अशा सिगच िेत्रात आपला ठसा उमटिनू भारताचा र्ौरि केला आह.े पढुे आपण विविध िेत्रात योर्दान 

वदलेल्या काही प्रवसद्ध मवहलांचे िणगन करू.  

सामादजक दवकासात मदहलाांची भूदमका : 

       वजर्थ ेदसुऱ या मध्ययरु्ीन काळात भारतातील प्रवसद्ध मवहला, कनकलता बरुआ, मातंवर्नी हाजरा, कस्तरुबा 

र्ांधी, राणी लक्ष्मीबाई, अवहल्याबाई होळकर ,अंिती लोधी इत्यादींनी स्िातंत्र्यलढ्यात तकग यकु्तीच्या जोरािर 

महत्त्िपणूग भवूमका बजािली, त्यांनी सामावजक वस्र्थती बदलली त्यामळेुच भारताचा आवण समाजाचा फायदा 

झाला.त्याचप्रमाणे सामावजक ि शैिवणक कायागसाठी क्रांतीज्योती सावित्रीबाई फुले यांचे नाि सदिै स्मरणात 

राहील. पंवडता रमाबाईनंी वशिण आवण विधिा वनमूगलनासाठी विशेष योर्दान वदले, ताराबाई मोडक यांनी 

महाराष्रात बालवशिण, विशेषत: आवदिासी मुलांसाठी आरोग्य कें द्र, पाळणाघर, मवहलांसाठी प्रो एज्यकेुशन 

सेंटरची स्र्थापना करून सामावजक शैिवणक कायागत महत्त्िपूणग भवूमका बजािली. मदर तेरेसा यांनी आपले संपणूग 

आयषु्य र्ररबांच्या सेिेत घालिले आवण त्यांच्या कायागसाठी त्यांना 1980 मध्य े भारतरत्न नोबेल पाररतोवषक 

वमळाल.े तसेच मेधा पाटकर यांनी नमगदा बचाि आंदोलनासाठी काम केले आवण त्यांना सुिणग पयागिरण परुस्कार 

आवण महात्मा फुले परुस्काराने सन्मावनत करण्यात आल,े बेर्म रुकाया यांनी पवहली मवहला मवुस्लम शाळा स्र्थापन 

केली, अनसुयिान साराभाई यांनी मजरुांचे प्रश्न सोडविण्यासाठी इटंरची स्र्थापना केली. त्याचप्रमाणे ओररसा 

चक्रीिादळ आवण र्जुरातमधील भकंूपाच्या आपत्तीच्या काळात नवफमा अलाइन यांनी महत्त्िाचे काम केले.  

दवज्ञानातील मदहलाांची भूदमका : 

          १९व्या शतकात डॉक्टर आनंदीबाई र्ोपाळ जोशी यांच्यापासून सरुू झालेला प्रिास, विसाव्या शतकातील 

जानकी अम्मल, राजषी चटजी, मंर्ला नालकर अशा अनेक शास्त्रज्ञांची नािे आवण कायग यािरून ह ेवसद्ध होते की 
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मवहला र्वणत आवण िैद्यक िेत्रात अतलुनीय भवूमका बजाित आहते. आज भारतीय िैज्ञावनक मवहलांनी अिकाश 

विज्ञान ते रसायनशास्त्र, भौवतक, जैितंत्रज्ञान, जीिशास्त्र, र्वणत, िैद्यकशास्त्र, अवभयांवत्रकी, कृषी विज्ञान अशा 

र्ुंतार्ुंतीच्या िेत्रात आपली अवमट छाप सोडली आह.े 

        टेली र्थॉमस, ररत ूकावलया यांसारख्या महान िैज्ञावनक मवहलांनी भारताचा र्ौरि केला आह.े टेली र्थॉमस, 

जे सायंवटवफक वसस्टीमचे महासंचालक आहते, भारतातील िेपणास्त्र प्रकल्पांच ेनेततृ्ि करणाऱया पवहल्या मवहला 

िैज्ञावनक आहेत, त्यांनी आवद िेपणास्त्रातील उपयकु्त मार्गदशगन प्रकल्पांमध्ये महत्त्िाची भूवमका बजािली आह,े 

म्हणनूच त्यांना २०१४ मध्ये कृषी स्िािलंबन परुस्काराने सन्मावनत करण्यात आल.े िषग 2001. त्याचप्रमाणे, 

र्र्नदीप कांर् यांना 'िॅवक्सन र्ॉड मदर' म्हणनू ओळखले जाते, ती जर्ातील सिागत जनुी िैज्ञावनक संस्र्था, सायंवटस्ट 

रॉयल र्ोसाईत द्वारे फेलो म्हणून वनिडली जाणारी पवहली भारतीय मवहला आह.े त्याचप्रमाणे अंटावक्टगकासारख्या 

र्थंड प्रदशेात 90 अंश तापमानात 403 वदिस जर्णारी मंर्ला मणी ही पवहली भारतीय मवहला आह,े त्यांचे स्टेशन 

ऑपरेशनपासनूच ेसिग संशोधन अवतशय उपयकु्त आह.े त्याचप्रमाणे, कामािी वशिा रामकृष्णन या अग्रर्ण्य प्रोग्रॅम 

क्लास उपकरण जावहरात प्लॅटफॉमगच्या संस्र्थापक आवण मखु्य कायगकारी अवधकारी आहते. 2010 मध्य े त्या 

Admob (Google द्वारे अवधग्रवहत केलेला उपक्रम) मध्य ेमुख्य शास्त्रज्ञ होत्या. 

खेळात मदहलाांची भूदमका : 

       खेळामध्ये के.करणम मल्लेश्वरी, पी.टी. उषा, मेरी कोम, सावनया वमझाग, सायना नेहिाल यांनी आपल्या 

उत्कृष् खेळाच्या जोरािर दशेाचे नाि उंचािले. अंज ूबॉबी जॉजगन ेऍर्थलीट लांब उडीत पवहले भारतीय मवहला 

जार्वतक विजेतपेद वजंकले. वर्यागरोहणात एव्हरेस्ट र्ाठणाऱया पवहल्या भारतीय मवहलेचा मान बचेंद्री पाल यांना 

वमळाला. पी.टी. उषाने ॲर्थलीट रवनंर्मध्ये इवंडयन रेड आवण फील्डमध्ये अनेक पदके वजंकली. मेरी कोमन ेमल्ल 

बाजीमध्ये ऑवलवम्पक पदक वमळिनू वदले, त्याचप्रमाणे सायना नेहिालला बॅडवमंटनमध्ये ऑवलवम्पक पदक 

वमळाल.े 

राजकीय के्षत्रात मदहलाांची भूदमका : 

           पिूी राजकीय िेत्रात परुुषांच्या तलुनेत मवहलांना कमी संधी वदल्या जात होत्या, मात्र सध्याच्या यरु्ात 

मवहलांना मतदानापासनू वनिडणकू लढविण्यापयंतचे सिग अवधकार आहते. आज र्ािच्या सरपंचापासनू ते 

अध्यिपदापयंत मवहलांनी महत्त्िाची भवूमका बजािली आहे. आज स्र्थावनक स्िराज संस्र्थते मवहलांना ५० टक्के 

आरिण वमळाले आह.े 

           राज्य िेत्रात, आपल्या माजी पंतप्रधान इवंदरा र्ांधी, ज्या भारताच्या पवहल्या मवहला पंतप्रधान आहते 

आवण यांच ेया िेत्रातील योर्दान उल्लेखनीय आह,े त्याचप्रमाणे प्रवतभाताई पाटील - पवहल्या मवहला राष्रपती 

,मायािती - पवहल्या दवलत मवहला मखु्यमंत्री आवण लोकसभेच्या पवहल्या मवहला सभापती मीरा कुमार, कोवकला 

अय्यर पवहल्या भारतीय मवहला परराष्र सवचि 2001 इ. राज्य िेत्रात त्यांच ेविशेष योर्दान आह.े 

 कॉपोरेट के्षत्रातील मदहलाांची भूदमका : 

            आज कॉपोरेट िेत्रातही मवहलांनी आपल ेनाि अवभमानाने उंचािले आह.े चंदा कोचर, सीईओ ICICI 

बँकेत पदािर कायगरत 2009 मध्य ेजर्ातील 100 मवहलांमध्ये वतच ेनाि समाविष् झाल ेहोते. वकरण मझुमुदार ह े

बीकाॅॅन कंपनीचे संचालक आहते आवण त्यांना 2005 मध्ये जैितंत्रज्ञान परुस्काराने सन्मावनत करण्यात आल.े 
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नैना लाल वकडिाई ज्या एच.एस.बी.सी. च्या. जी.एम.आहते यांना पद्मश्री परुस्काराने सन्मावनत करण्यात 

आल.ेनिीन पेवप्सकोच्या सी.ई.ओ. इवंदरा कृष्णमूती यांचा 2010 साली जर्ातील 50 मवहलांमध्ये समािेश 

करण्यात आला होता. त्याचप्रमाणे कायनेवटक मोटर कंपनीच्या एम.डी. र्लुजा मोटिानी यांना 2002 मध्य ेयिुा 

उधामी परुस्काराने सन्मावनत करण्यात आल.े 

कला आदण सादहत्य के्षत्रात मदहलाांची भूदमका: 

          ज्याप्रमाणे मवहलांनी विविध िेत्रात उल्लेखनीय कायग केले आह,े त्याचप्रमाणे सावहत्य आवण कला िेत्रातही 

मवहलांच ेयोर्दान उल्लेखनीय आह.े रुक्मणीदिेी अरंुडेल एम.एस. सबु्बुलक्ष्मी, लता मंरे्शकर सारख्या महान 

मवहलांनी भारताची शान िाढिण्यात महत्त्िाची भवूमका बजािली आह.े महादिेी िमाग, प्रवसद्ध किवयत्री यांना 

ज्ञानपीठ परुस्कार, मंर्ल प्रसाद भारत, भारती परुस्काराने सन्मावनत. वकशोरी आमोणकर एक प्रवसद्ध र्ावयका आह,े 

वतला र्ायनासाठी संर्ीत नाटक अकादमी परुस्कार, पद्मभषूण, पद्मविभूषण, ज्ञान सरस्िती, भारतरत्न वमळाल े

आहते. स्िर सम्राज्ञी लता मंरे्शकर सिोत्कृष् पाश्वगर्ावयका, ज्यांना पद्मभषूण, राजीि र्ांधी सद्भािना परुस्कार, 

सिोत्कृष् पाश्वगर्ावयका परुस्कार, आवदत्य वबलाग वशखर परुस्कार, दादासाहबे फाळके परुस्कार, कावलदास सन्मान, 

राष्रीय नार्ररक परुस्कार, सरस्िती सन्मान, जीिन र्ौरि, भारतरत्न परुस्कार वमळाले आहते. आवण इतर अनेक 

परुस्कार वमळाल ेआहते. आशा भोसल ेप्रवसद्ध पाश्वगर्ावयका ज्यांना लता मंरे्शकर परुस्कार, वफल्म र्ोअसग परुस्कार, 

संर्ीत वशरोमणी फे्रडडीमकरी  2001, जीिन र्ौरि परुस्कार आवण अनेक वफल्मफेअर परुस्कार वमळाल ेआहते. 

त्याचप्रमाणे मवल्लका साराभाई ही भरतनाट्यम आवण कुचीपडुी नतृ्यांर्ना आह,े वतला फ्रें च पाल्मेंदीओर, सिोत्कृष् 

नतृ्यांर्ना परुस्कार, ओजवस्िनी अंलकरण परुस्कार वमळाला आह.े 

      एम.एस. सबु्बलुक्ष्मी एक प्रवसद्ध र्ावयका आह े आवण वतला भारतरत्न सिोत्कृष् र्ावयका परुस्कार, 

वशवियान िाणी पद्मभषूण संर्ीत कला विवध, डी. वलट., कावलदास सन्मान, इवंदरा परुस्कार, भारतरत्न सम्मावर्री 

संर्ीत विद्वान मणी, इत्यादींनी सन्मावनत करण्यात आल.े तसेच प्रवसद्ध लेवखका असलेल्या महाश्वेता दिेी यांना 

डी.वलट ही पदिी वमळाली असनू त्यांना ज्ञानपीठ परुस्कार, यास्मीन परुस्कार, रॅमन मॅर्सेसे परुस्कार, नेताजी 

परुस्कार, टार्ोर सािरता पद्मश्री, र्ोल्डन वव्हलेज परुस्कार, पी.सी. चंद्र परुस्कार इ. तसचे रुक्मणीदिेी अरंुडेल 

भारतनकम यांच्या नतगकीला पद्मभषूण, कावलदास सन्मान आवण राष्रपती परुस्काराने सन्मावनत करण्यात आल.े 

अशा प्रकारे अनेक मवहलांनी कला आवण सावहत्य िेत्रात आपले अतलुनीय योर्दान वदले आह.े  

दनष्कषभ - 

      िरील लेखाच्या आधारे अस ेम्हणता येईल की समाजाच्या प्रत्येक िेत्रात मवहलांनी आपली अवमट छाप 

सोडली आह,े मर् ते सामावजक िेत्र असो, राजकीय िेत्र असो, िैज्ञावनक िेत्र असो वकंिा क्रीडा िेत्र असो. आज 

मवहला प्रत्येक िेत्राच्या विकासासाठी पणूगपणे समवपगत आहते. प्राचीन काळापासनू आधवुनक काळापयंत 

सामावजक विकासात मवहलांची भवूमका कधीही विसरता येणार नाही. विविध िेत्रात योर्दान दणेाऱया मवहलांची 

नािे इवतहासाच्या पानात सिुणागिरांनी वलवहली जातील, त्यांचे योर्दान सदिै अविस्मरणीय राहील. 
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