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साराांश - 

आज सचूना और प्रौद्योगिकी के यिु में हम आधगुनक से उत्तर आधगुनक होते जा रह ेहैं। यह प्रवगृत्त हमें 

भमंूडलीकरण,  व्यावसागयकता,  आजीगवकावाद,  उपभोक्तावाद और भौगतकवाद की ओर ले जा रही है। पूूँजीवाद,  

मनषु्यता की मयाादाओ ंको तोड़कर मनषु्य की भावात्मक आत्मीयता को नष्ट कर रहा है। मनुष्य उन्नगत के गलए अर्ा 

का दास बनकर उसके पीछे दौड़ रहा ह।ै वह समाज और राष्र के प्रगत अपने उत्तरदागयत्व को भलू रहा है। दशे में , 

स्त्रीया अगवश्वास,  घणृा,  उपेक्षा तर्ा अपमान जैसी यातनाओ ंको झेलते हुए अपनी गवकलांिता को नष्ट करना 

चाहती हैं। इन्हीं प्रश्नों से जड़ुा दगलत  स्त्री गवमशा,  मनषु्यता के पक्ष में प्रगतपक्ष की भगूमका गनभा रहा ह।ै उनकी पररगध 

भले ही सीगमत हो पर वह अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर है। उनका लक्ष्य समाज के हर स्त्री को उसका जन्मगसद्ध 

मौगलक अगधकार, नािररकता और आत्मसम्मान पाने का ह।ै जो स्त्री दगलत सागहत्य समाज के दायरे से वंगचत रही,  

आज उनके सागहत्य का स्वर मुखर हो चकुा ह।ै आज भाषा और सागहत्य के सामने अनेक प्रकार की चनुौगतयाूँ खड़ी 

ह।ै कुछ समय तक दगलत  स्त्री सागहत्य,  हागशए पर र्े,  परंत ुआज सागहत्य में यह महत्वपणूा योिदान द ेरह ेहैं। 

पररणामस्वरूप वतामान सागहत्य में आज गजन गवमोशों की गवशेष चचाा हो रही ह ैवे हैं – दगलत  स्त्री गवमशा। 

क्ांगतकारी पररवतानवादी दगलतों को,  गस्त्रयों को,  अपन ेअगस्तत्व और अगधकारों का अहसास हुआ ह।ै 

 दगलत स्त्री गवमशा आज के समय में काफ़ी चचाा का गवषय ह।ै अपने अगस्तत्व और अगस्मता के प्रगत मनषु्य 

जब सजि हो उठता ह,ै तो उसकी अगभव्यगक्त के गलए वह छटपटाने लिता ह।ै सागहत्य के द्वारा वह अपनी छटपटाहट 

को लेखनीबद्ध करता ह।ै यही दगलत स्त्री गवमशा की गवशेषता ह।ै 

इस उद्धरण के आलोक में मानव गनयगत के प्रश्नों में जो उभरकर आए हैं, व ेहैं - ‘‘स्त्री के प्रश्न , वदृ्धों के प्रश्न , बालश्रम 

के प्रश्न , गकन्नरों के प्रश्न , सेक्स वका सा के प्रश्न । इन सबसे महत्वपणूा प्रश्न  बनकर उभरें हैं – दगलत गस्त्रयों  के प्रश्न । 

सगदयों से दबे-कुचले, शोगषत भखेू और अस्पशृ्य मनषु्य की गचंताएूँ भमंूडलीकरण ने गवचार के कें द्र में लाकर रख 

दीं। सचूना क्ांगत (मीगडया) ने इसमें संवाहक का काम परूी तरह से गनभाया हैं। अछूत समस्या व दगलत समदुाय के 

उत्र्ान का भाव भारतीय नवजािरण में समाज सधुार के आंदोलनों में गनगहत रहा ह।ै गकंत,ु  दगलतों के प्रगत वणा 

व्यवस्र्ा,  जागतित भेदभाव,  छुआछुत तर्ा अनेक प्रकार के अपमानजनक शोषण का स्वरूप इतना मुखर नहीं 

हुआ र्ा। वस्तुतः गहदंी कर्ा सागहत्य के सम्राट कह ेजाने वाले प्रेमचंद से सहानुभगूतपवूाक दगलत गवमशा आरंभ 

हुआ। भैरव प्रसाद िपु्त, नािाजुान,  दवेेन्द्र सत्यार्ी आगद रचनाकार दगलतों की समस्याओ ंका अंकन करते रहें। रेण,ु 

रांिेय राघव, शैलेश मगटयानी जैसे परवती कर्ाकार भी दगलत गवमशा पर कें गद्रत उपन्यासों की रचना करत े रह।े 
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कालांतर में नब्बे के दशक के बाद दगलत स्त्री गवमशा सत्ता गवमशा में तब्दील होता गदखाई देता ह ैतर्ा दगलत लेखन 

में दो तरह के रचनाकारों की एक लंबी सचूी गदखाई पड़ती ह,ै गजन्होंने दगलत गवमशा को गवगभन्न दृगष्टकोण से दखेा 

परखा। इनमें एक विा र्ा,  िैर दगलत लेखकों का जैसे शीव प्रसाद गसंह, जिदीशचंद्र,  शैलेश मगटयानी,  गिररराज 

गकशोर,  मैते्रयी पषु्पा,  मदन दीगक्षत आगद। दसूरा विा र्ा स्वयं दगलत समाज से आने वाले लेखकों का गजसमें 

ओमप्रकाश वाल्मीगक,  मोहनदास नैगमशराय,  जय प्रकाश  कदाम,  अभय मौया,  अजय नावररया आगद। 

सांकेत शब्द: अस्पशृ्य,  उन्नगत,  आत्मसम्मान,  शोषण,  अगस्तत्व,  भेदभाव ,  छुआछुत 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

हििंदी कथा-साहित्य में दहलत चेतना की शरुुिात करने में मुिंशी प्रेमचिंद का नाम उल्लेखनीय ि।ै प्रेमचिंद ने 

हकसानों,  हियों और दहलतों को हिषय बनाकर अनेक उपन्यास और किाहनयों की रचना की। दहलतों से सीधे 

सिंबिंध रखने िाली उनकी किाहनयों में प्रमखु िैं - ‘सद्गहत’,  ‘ठाकुर का कुआँ’, ‘कफ़न’, ‘मिंहदर’ और ‘सिा सेर गेि ’ँ  

इत्याहद। इन किाहनयों में प्रेमचिंद ने दहलत हिषयक अपना दृहिकोि रखा ि।ै ‘ठाकुर का कुआँ’  के बारे में प्रो. मैनेजर 

पािंडेय ने हलखा ि ैहक ‘‘ठाकुर का कुआँ’’  केिल एक कुआँ निीं ि,ै  बहल्क सारा हििंद ूसमाज ठाकुर का कुआँ ि,ै  

हजसमें अछूतों को डूब मरने की सहुिधा तो ि,ै  पीन ेका पानी लेने की सहुिधा निीं ि।ै’’1 प्रेमचिंद ने ‘कफ़न’  किानी 

में घीस ूऔर माधि चमारों का अमानिीय िोना हचहित हकया ि।ै 

 पािंडेय बेचन शमाा ‘उग्र’ के उपन्यास ‘बधुआु की बेटी’  में आश्रय हििीन भिंगी जाहत की िी की समस्याओिं 

का हचिि ि।ै मनिुादी समाज ऐसी हियों को आश्रय निीं दतेा। डॉ. कुसुम मेघिाल के अनसुार  ‘‘हििंदी का यि 

पिला उपन्यास ि,ै  हजसमें भिंगी जाहत की पािी को नाहयका का स्थान प्राप्त िुआ ि।ै’’2 अथाात गैर दहलत 

उपन्यासकारों द्वारा रहचत हकसी भी हििंदी उपन्यास में दहलत पािों को सम्मानीय नायकत्ि प्रदान निीं हकया ि।ै  

 दहलतों के साथ अमानिीय व्यििार केिल हििंद ूसििों ने िी निीं हकए,  बहल्क महुस्लम निाबों ने भी कोई 

कसर निीं छोड़ी। हिशेषकर दहलत हियों पर दोनों के किर बरसते रि ेिैं। उदािरि के हलए,  असगर िजाित का 

उपन्यास ‘सात आसमान’  का उदािरि दखेा जा सकता िैं। यि उपन्यास निाबों-जमींदारों की ह िंदगी के बारे में ि।ै 

जायज-नाजायज  मीनों और सिंपहियों पर कब्जा िोने के कारि दसूरों को गुलाम रखने,  औरतों का इस्तेमाल करने,  

रिंड़ीबाजी करन,े  रखैल रखने और मजबरू की अस्मत लटूते रिने के शौकीन निाबों की अनेक किाहनयाँ इस उपन्यास 

में सिंकहलत िैं। दहलत और हपछड़ी जाहतयों की हस्थहतयों का यथाथा हचिि इस उपन्यास के प्रसिंगों से हमल जाता िैं। 

उदािरि दखेें - ‘‘मुश्ताक  किते थे हक ि ैकोई माई का लाल, बड़े से बड़ा सैयद या ब्राह्मि,  जो यि कि द ेहक 

उसने चमाररन के गाल निीं चमूें ? और अगर गाल चमू हलए तो उसके िाथ से खाने से क्या परिजे ?’’3 इस रचना 

में दहलतों की उपेहित हस्थहत से जाहिर िोता िै हक भारतीय समाज में िगा की हस्थहत निीं, ििा प्रमुख ि।ै सामाहजक 

दशा के साथ-साथ माली िालत सामने आई ि।ै इससे हस्थहत को समझने में मदद हमलती िै,  जो महुि के सिाल 

को और ज्िलिंत कर दतेा ि।ै भारत को आ ादी हमले 75 िषा िो गए। भमूिंडलीकरि और उदारीकरि की आहथाक 

नीहतयों के बािजदू आज भी ऐसी अभागी जनजाहतयाँ िैं जो आ ादी का अथा िी निीं जानतीं। मैिेयी पषु्ट्पा ने अपन े

उपन्यास ‘अल्मा कबतूरी’ (2000) में ऐसी िी कथा रचना का सजृन हकया ि,ै  हजन जाहतयों का ना कोई हठकाना 

ि,ै  ना उनकी अपनी  मीन। औपहनिेहशक शासन व्यिस्था ने इन्िें ‘जरायमपेशा’ जाहत घोहषत कर न केिल 
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तथाकहथत सभ्य समाज की न रों में उपेहित और घहृित बना रखा ि,ै िरन पहुलस अत्याचार का हशकार भी यिी 

जाहतयाँ अहधक रिी िैं। 

 ‘कबतूरा’  बुिंदलेखिंड में बसने िाली एक जाहत ि,ै  हजनके पास जीहिकोपाजान का कोई सम्मानजनक साधन 

निीं ि।ै इनके परुुष अपराधकमा और हियाँ दिे व्यापार के हलए हििश िैं। सभ्य समाज हजन्िें िे ‘कज्जा’ किते िैं, 

का कबतूरा समाज से सिंघषा िी उपन्यास का मखु्य हिषय ि।ै भरूी,  उसके बेटे राम हसिंि और बेटी अल्मा की कथा 

इसी टकरािट की किानी ि।ै मिंसा केिर से किता ि ै- ‘‘मैं मानता ि  ँहक त ूअच्छा ि,ै  इसहलए हक उन लोगों के हलए 

िमददी रखता ि,ै हजनके पीछे कोई निीं। उनकी जरा-सी भूल को क्या तलू हदया जाता िै। साले दरोगा, एस. पी. 

फैसहपयों की नीयत खूब पिचानता ि  ँमैं। जनता को कलम से िर तरफ से लटूने िाले सोचते िैं, उन्िोंने आला बयान 

हलख डाले। फलाँ कबतूरा ने फलाँ हकसान के खेत से चने का दस पौध उखाड़ हलए,  िररत क्ािंहत को खतरा ि।ै 

साईहकल की चेन उतार ली,  गरीब की सिारी पर िमला ि।ै’’4 दरअसल भमूिंडलीकरि ने एक तरफ दहलतों की 

हस्थहत और सिंघषा को रेखािंहकत भी हकया ि,ै  तो दसूरी ओर दहलतो के नाम पर,  गरीबों के नाम पर, शोहषतों के नाम 

छद्म कल्यािकारी योजनाओिं के नाम पर लटूतिंि भी खड़ा हकया ि।ै  

 ‘जस तस भई सििंर’  सत्यप्रकाश का उपन्यास 1999 में प्रकाहशत िुआ ि।ै शीषाक से ज्ञात िोता ि ैहक 

जैस-ेतैसे सिेरा िुआ ि ैयानी दहलतों में चेतना जागी ि।ै इसमें गैर दहलत पाि भगत िरसन्ना और चैधरी दिेीपाल 

हसिंि पहुलस भी इनके साथ िैं। ये दहलतों के हिरुद्ध मोचाा बनाकर खड़े िैं। दहलत पाि ििंसा और सनुिरी अहशहित 

िोने के साथ-साथ अिंध-श्रद्धाल ुि अिंधहिश्वासी िैं। भगत ि चैधरी इन दोनों को दशु्चक् में फँसाएँ रखने का षड्यिंि 

करते रिते िैं। 

 यि उपन्यास एक तरफ समाज से व्याप्त अहशिा,  अिंधहिश्वास और अिंधश्रद्धा का हचिि करता ि,ै  तो 

दसूरी तरफ लेखक ने चौधरी दिेीपाल हसिंि,  भगत िरसन्ना जैसे चररिों का हनमााि करके यि हदखाने का प्रयास 

हकया ि ैहक दहलतों के पतन के कारिों में प्रमखु रूप से अज्ञानता,  अहशिा,  अिंधश्रद्धा ि।ै ये दोनों खलनायक ििंसा 

और सनुिरी को धमा की आड़ में मखूा बनाते िैं। उन्िें कजा में फँसाते िैं। ििंसा के जागरुक भाई को भी झठेू आरोप में 

जेल भेजते िैं। दोनों भइयों से बीच दरूी बनाने का षड्यिंि करते िैं। ‘फूट डालो, राज करो’  की नीहत िे अपनाते िैं। 

चौधरी ि भगत की धतूाता यिीं समाप्त निीं िोती ि।ै दहलत समाज की िी पािों धहुसया,  सन्नों,  रामरती,  समुररन 

इत्याहद महिलाओिं का चौधरी शारीररक शोषि करता िै। उपन्यास में दहलत हियाँ चौधरी के आगे हििश ि पराहजत 

िैं। िे शीघ्र िी िहथयार डाल दतेी िैं। जब सन्नो चौधरी के कुकृत्य का हिरोध करती ि।ै िि उससे बचने का प्रयास 

करती ि ैऔर अपनी साहथन को बचाना चािती िैं, परिंत ुचौधरी की आतिंकी ताकत के सामने भयभीत भी िैं। रामरती 

सन्नो को उसकी ताकत का अिसास इस प्रकार कराती िै,  ‘‘सन्नो,  तमु हकस-हकस की इज़् त बचाओगी ? तमु 

अपनी इज़् त की हचिंता करो। चौधरी न ेधहुसया को तेरे या मेरे किने से छोड़ भी हदया तो उसकी िासना का हशकार 

तझेु या मझेु बनना पड़ता। चौधरी को तो औरत चाहिए। िम गरीबों की तो किीं भी सनुिाई निीं िै। िि चौधरी ि,ै  

चौधरी। हकसकी मजाल ि ैगाँि भर में जो उसके सामने मुँि खोल सकें । िमें तो चौधरी की दया पर हजिंदा रिना ि।ै’’
5   

 यिाँ चौधरी का आतिंक अिश्य ि,ै  परिंत ुउसके समि समपाि भाि से क्या प्रकट िोता ि।ै स्िेच्छा से  

दसूरों की दया पर ह िंदा रिना क्या यिी जीिन ि ै? िार मानना जीिन निीं ि,ै यि मतृ्य ुतलु्य ि।ै जीिन हनरिंतर सिंघषा 

का दसूरा नाम ि।ै माना हक ऐसे लोगों के पास पहुलस,  प्रशासन,  अथा की ताकत अिश्य िोती ि।ै अपिाद में भले 
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कोई हकसी की दया पर जीना पसिंद करता िो या उसकी कोई मजबरूी िो,  मगर िि न तो समाज का प्रहतहनहध िो 

सकता ि,ै  और न यि दहलत हियों का स्िभाि ि।ै उनमें खदु्दारी जबरदस्त िोती ि।ै यिाँ दहलत महिलाओिं की 

मानहसकता का न तो यथाथा हचिि हकया गया ि ैऔर न इस प्रसिंग से दहलत समाज को कोई प्रेरिा हमलती ि।ै ऐसी 

कल्पना करना भी हनिंदनीय ि।ै 

इस उपन्यास में यहद कुछ नया ि ैतो यि हक मिंडल आयोग के समय का दृश्य एक झलकी की तरि उभरता 

ि।ै समाज में आरिि का जो हिरोध और समथान के स्िरों का िाक्यदु्ध तत्कालीन समाज में चल रिा था उसी तरि 

का दृश्य उपन्यास में उभरा ि।ै पाि हशिदास जो गरीब िै और समेुधा ब्राह्मि लड़की का परस्पर भािनात्मक लगाि 

ि।ै बाद में दोनों के बीच जाहत और गरीबी रूपी दो दीिारें बनकर खड़ी िैं। जब हशिदास बैंक में नौकरी करने लगता 

ि,ै  उस समय भी चौधरी दिेीपाल की कुहटल छहि प्रकट िुई ि।ै अिंत में चौधरी दिेीपाल हसिंि और भगत िरसन्ना 

के चररिों का पदााफाश िोता ि।ै ििंसा को अिसास िोता ि ैहक चौधरी ि भगत के किने पर अपने भाई सरिन को 

गलत समझा था। यिाँ खलनायक को समझना और प्रमखु पािों का जागना िी दहलतों की जस-तस भई सिेर िै।  

 2007 में ‘हमस रहमया’  कािेरी जी का उपन्यास प्रकाहशत िुआ। यि दो दृहियों से उल्लेखनीय ि।ै एक यि 

हक अब तक के प्रकाहशत उपन्यासों में पिला ऐसा उपन्यास ि ैहजसकी रचनाकार दहलत लेहखका ि ैऔर दसूरी 

हिशेषता,  इसकी नाहयका भी दहलत लड़की हमस रहमया िै,  जो अपने समाज के बच्चों की हस्थहत को लेकर हचिंहतत 

ि।ै इसहलए उनको एकि करके पढ़ाती ि।ै बाद में यि प्रयास स्कूल में तब्दील िोता ि।ै इस तरि यि एक हजम्मेदार 

प्रहतबद्ध और सिंघषाहशल िी की गाथा ि।ै हशिा की मशाल लेकर रहमया हनकली ि ैजो उसे बाबा सािब डॉ. 

अम्बेडकर के हिचारों के न दीक खड़ा कर दतेी ि।ै यिी इसकी साथाकता ि ैऔर यिी इसकी हिहशिता ि।ै कुल 

हमलाकर यि उपन्यास दहलत हमशन को ध्यान में रखकर हलखा गया ि।ै कथा दहलत समाज के हलए प्रेरिीय ि।ै 

तत्कालीन साहिहत्यक राजनीहत और गटुबिंदी से भी यि मिु ि।ै भािाहशल्प में सरलता एििं सिजता ि।ै  

निष्कर्ष:    

 स्पि िोता ि ैकी ,  दहलत िी लेखन को,  दहलत हिमशा को एक नई पिचान हमली ि ैऔर इसके प्रहतरोध 

सशि िोकर समाज के सामने उपन्यासों द्वारा मखुर िुए िैं। आज दहलत रचनाकार अपनी पीड़ा को सच्चाई के साथ 

प्रकट कर रिा िैं िि दहलतों िी की हस्थहत और सिंघषा को रेखािंहकत कर रिा ि,ै  तो दसूरी ओर दहलतों के नाम पर,  

गरीबों के नाम पर,  शोहषतों के नाम छद्म कल्यािकारी योजनाओिं के नाम पर लटूतिंि खड़ा हकया ि।ै सिी मायने में 

िी दहलतों ि शोहषतों की सामाहजक अहस्मता कें द्र में आना अभी शेष िैं तथा इसका प्रयास दहलत िी हिमशों द्वारा 

िो रिा ि।ै 
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