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प्रस्तावना :  

जगातील प्रतयेक व्यिीला आपलया व्यविमति विकासासाठी काही अवधकाराची आिश्यकता 

असते. ह ेसतय जगातील सिथच जानकाराांनी प्राचीन काळापासनू ओळखले आह.े प्राचीन अवधसत्तािादी 

समाजामध्ये व्यिीच्या अवधकाराची सांकलपना अमान्य असली तरी आधवुनक लोकशाही समाजाने मात्र 

वतचा आदशथ म्हिनू अांगीकार केलेला आढळतो. म्हिनू आधवुनक यगु ह ेमानिी अवधकाराचे यगु म्हिनू 

ओळखले जाते. मानिी अवधकाराची सांकलपना ही मानिी जीिन ि मानिी सन्मानाशी वनगवडत आह.े 

विसाव्या शतकात आांतरराष्ट्रीय राजकारिातील एक महत्त्िाचे घवटत म्हिनू मानिी अवधकार सांकलपनेचा 

उदय झालेला वदसनू यतेो. दसुऱ्या महायदु्धपयांत राज्य प्रवित अवधकाराांची सांकलपनाच रूढ होती. 

मानिावधकाराच्या राज्यपद्धती सांकलपनेत राज्यसांस्रे्द्वारा मान्य केले जािारे ि राज्यसांस्रे्च्या कायथक्षेत्रात 

उपलब्ध असिारे व्यिीचे दािे म्हिजे मानिावधकार अशी धारिा होती. तर्ावप दसुऱ्या महायदु्धानांतर 

उदयाला आलेलया मानिी अवधकार सांकलपनेने राष्ट्र राज्याच्या सीमा ओलाांडून अवधकार विर्यक चचाथ 

विश्वाला िेगळे पररिाम वदले. म्हिजे आता राज्याची मान्यता असो िा नसो व्यिीला जन्मता काही अवधकार 

प्राप्त होतात ही सांकलपना आधी मान्य झालेली आह.े र्ोडक्यात व्यिी ही मानि प्रािी असलयामळेु वतला 

सभािताच काही अवधकार प्राप्त होतात आवि ती एखाद्या दशेाचा नागररक असो नसो वतला आपलया मानिी 

अवधकाराच्या रक्षिाचा दािा राष्ट्रीय-आांतरराष्ट्रीय पातळीिर करता येतो. आज राष्ट्र राज्याच्या 

कायथक्षेत्रातील मानिी अवधकाराबरोबर आपि कोितयाही राज्य विस्र्ावपत ि वनिाथवसताांच्या अवधकाराांची 

चचाथ करू शकतो. म्हिनूच मानिी अवधकाराांचे उललांघन हा आांतरराष्ट्रीय राजकारिातील एक कडीचा मदु्दा 

बनला आह.े एखाद्या राष्ट्रात मानिी अवधकाराांचे उललांघन होत असलयास राष्ट्रीयतेच ेनिे तर आांतरराष्ट्रीय 

टीकेला सामोरे जािे लागते. प्रसांगी आांतरराष्ट्रीय सांघटना तया प्रदशेात हस्तक्षेपचेही पाऊल उचल ूशकतो. 

मानवी अगधकाराची संकल्पना : 

मानिी अवधकाराची सांकलपना समजनू घेण्यासाठी सिथप्रर्म अवधकार म्हिजे काय ह ेस्पष्ट करि े

आिश्यक ठरते. प्रा. लासकीच्या मत ेअवधकार म्हिजे समाज जीिनाच्या अशा अटी आहते की ज्या वशिाय 

http://www.upa.org.in/


   

 Page 34 
 

 

IMPACT FACTOR 

5.473(SJIF) 
ISSN 

2455-4375 

UPA NATIONAL E-JOURNAL 
Interdisciplinary Peer-Reviewed Journal 

 

 

Volume-11 : Issue -3 
(October -2025) 

Published By 
UPA Group Publication 

Websitte : www.upa.org.in 
Email : upanagpur@gmail.com 

Indexed & 
Refereed Journal 

व्यिी आपला सिाांगीि विकास करू शकत नाही. अवधकारावशिाय म्हिजे पोर्क िातािरिावशिाय 

व्यिीच्या विकासाची कलपनाच करता येत नाही. र्ोडक्यात अवधकार म्हिजे व्यिीने राज्याकडे केलले े

असे दािे असतात ज्याद्वारे व्यिी स्ितःसाठी मिु अिकाश वनमाथि करून स्ितःची क्षमता ि अांतररक्षी 

शिीचा विकास करू शकतो. तयासाठी राज्याला एका बाजलूा व्यिी विकासािर गदा येऊ नये यासाठी 

काही गोष्टी करण्यापासनू स्ितःिर वनयांत्रि ठेिािे लागते. तर दसुऱ्या बाजलूा व्यिीला आपलया 

व्यविमत्त्िाचा सिाांगीि विकास करता यािा यासाठी सहाय्यभतू ठरतील अशा काही बाबींची तरतदू करािी 

लागते. उदाहरिार्थ व्यिीला आपले विचार मिुपिे अवभव्यि करता यािेत यासाठी विचार ि अवभव्यिी 

स्िातांत्र्य द्यािे लागते वकां िा वशक्षिासारखा अवधकार स्िातांत्र द्यािे लागते वकां िा वशक्षिासारखा अवधकार 

राज्याने काही सवक्य ि सकारातमक पािले उचलािी याचा वनदशे दतेो. र्ोडक्यात व्यिीला कोितयाही 

अडर्ळ्या विना स्ितःचा विकास साध्य करता यािा यासाठी पोर्क िातािरि वनमाथि करिे म्हिजे 

अवधकार होय. प्रस्ततु अवधकाराची हमी दिेे ही राज्यसांस्रे्ची प्रार्वमक जबाबदारी बनते. व्यिीच्या 

अवधकाराांच सांरक्षि ि सांिधथन सांदभाथत राज्याची भवूमका महत्त्िाची ठरते. याचाच अर्थ राज्याच्या हमीवशिाय 

व्यिीला स्ितःचा अवधकाराचा उपयोग घिेे अशक्य बनते. अशारीतीने अवधकार सांकलपनेत अवधकाराची 

सांकलपना राज्य कायथक्षेत्रापतूी वसवमत बनली. तर्ावप मानिी अवधकराची सांकलपना राज्याच्या 

सीमेपलीकडून जाऊन िैवश्वक अवधकाराची सांकलपना बनली. 

         व्यिी हा मनषु्ट्यप्रािी असलयामळेु ज्याच्या अवधकाराांिर दािेदार ठरते तयास मानिी अवधकार 

सांबोधले जाते. मानिी अवधकार सांकलपनेचे असे गहृीतक आह ेकी सिथ मनषु्ट्य हे समान आहते म्हिनू तयाांना 

प्रवतष्ठा पिूथक जीिन जगण्यासाठी काही समान अवधकार उपलब्ध असले पावहजे. अशाप्रकारे मानिी 

अवधकार एखाद्या राज्यातील विवशष्ट प्रकारच्या राजकीय ि कायदशेीर चौकटीिर अिलांबनू नसनू तयाच े

स्िरूप िैवश्वक आहते. तयाांचे स्िरूप अवधक व्यापक आह.े मानिी सभाितच तयाचा उगम सापडते. म्हिनूच 

जात, िांश, भार्ा,िांशकता, धमथ, सांस्कृती आवि राष्ट्रीयतद्वारे व्यवि व्यविां मध्ये भेदभाि न करता व्यिीला 

आपलया जीवित स्िातांत्र्य आवि प्रवतषे्ठचे रक्षि करण्यासाठी काही अवधकार उपलब्ध असले पावहजे. 

         जन्मताच सिथ मािसे समान आहते. म्हिजेच ज्याांच्या सवद्विेकाची क्षमता आह ेआवि जगातील 

सिथ मनषु्ट्याांना काही समान मलूभतू गरजा असतात. ज्या प्रतयेक व्यिीला प्रवतष्ठा पिूथक ि सन्मानपिूथक जीिन 

जगण्यासाठी पिूथ कराव्या लागतात या दोन पायाभतू गहृीतकाांिर मानिी अवधकाराची सांकलपना उभी आहे. 

प्रतयेक व्यिी चाांगले काय िाईट काय याचा आपापलया क्षमतेनसुार वनिथय घेऊ शकते. सिथ मानिाांमध्ये ही 

िैचाररक शिी आढळून येते. म्हिनू सिथ मानि समान आहते अशी धरिा माांडण्यात आली. दसुऱ्या बाजलूा 

सिथ मानिाांना काही समान मलूभतू गरजा असतात अन्न, िस्त्र, वनिारा या प्रार्वमक भौवतक गरजा स्ितःच्या 

अवस्ततिाची ि प्रवतष्ठा पिूथक जीिनाची हमी दणे्यासाठी स्िािलांबी ि स्ियांसेिी असण्याची आवर्थक गरज 

सभािता मानि हा सामावजक प्रािी असलयाने वनमाथि होिारी समहूाची गरज शेिटी आतमविकास,सिाांगीि 
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विकास ि आपले अांवतम ध्येय साध्य करण्याची मानवसक गरज या सिाांच्या समाईक गरजा असतात. 

अवधकार विशेर्तः मानिी अवधकार या सािथवत्रक मलूभतू मानिी गरजाांची पररपतूी करण्यासाठी अतयािश्यक 

ठरतात. या मलूभतू अवधकाराांची पतूथता करण्यासाठी काही अवधकाऱ्याांची हमी दिेे गरजेचे ठरते अशारीतीन े

अवधकार मानिाच्या सािथवत्रक मलूभतू गरजातनू उगम पाितात आवि िैवश्वक मानिी अवधकाराचे रूप धारि 

करतात. मानिी अवधकाऱ्याांची सांकलपना मानिी मात्रातील मलूभतू समतेच्या गहृीतकािर आधाररत आह.े 

यामागे अशी धारिा आह ेकी, मानि हा जन्मतः मिु आह ेम्हिनू तयाांना कोितयाही भेदाभाि रवहत समान 

ितथिकुीचे हमी वदली पावहजे. तयामळेु समान िागिकू आवि भेदभािाचा अभाि या मानिी अवधकाराच्या 

विचारातील दोन मलूभतू सांकलपना आह.े 

मानवागधकार आगण भारतीय संगवधान : 

भारताचे सांविधान ह े वलवखत स्िरूपाचे असनू अमेररका आवि आयलांड या दशेानांतर वलवखत 

स्िरूपाची राज्यघटना स्िीकारिारे भारत ह ेवतसरे राष्ट्र ठरले होते. भारताच्या सांविधानाने व्यिीच्या मलूभतू 

अवधकारचा स्ितांत्र भाग आपलया सांविधानात अांतभूथत केला आह.े िास्तविक पाहता भारतीय राज्यघटनेच्या 

सरनाम्यातच मानिी अवधकाराशी आदशथ असलेलया स्िातांत्र्य,समता,न्याय आवि बांधतुा या तत्त्िाप्रती 

वनसांदीग्ध स्िरूपात बाांवधलकी व्यि करण्यात आली आह.े भारतीय सांविधानाच्या सरनम्यातील उवद्दष्टाांना 

दृश्य स्िरूप दणे्यासाठी भारतीय राज्यघटनेने दोन भागात मानिी अवधकाराची तरतदू केलेली आह.े भारतीय 

सांविधानाचा भाग तीन न्यायप्रविष्ठ अवधकारानी बनलेला आह.े तर भाग चार मध्ये न्यायप्रविष्ठ नसलेली 

राज्याांची वनती वनदशेक ततिे वदलेली आहते. बहुताांश न्यायप्रविष्ठ अवधकार ह ेनागरी, राजकीय स्िरूपाचे तर 

मागथदशथक ततिातील अवधकार सामावजक,आवर्थक स्िरूपाचे आहते. अशारीतीने मानिावधकाराच्या िैवश्वक 

जाहीरनाम्यातील बरेच अवधकार भारतीय सांविधानात समाविष्ट केलेले वदसनू येतात. 

भारतीय संगवधानातील मूलभूत अगधकार : 

भारतीय सांविधानातील भाग तीन मधील कलम 12 ते 35 ही कलमे व्यिीच्या मलूभतू अवधकाराशी 

सांबांवधत आहते. भारतीय सांविधानाने सिथसाधारितः पढुील प्रकारचे सहा मलूभतू अवधकार प्रदान केलेले 

आहते.  

1) समतेचा अवधकार (कलम 14 ते 18 ) 

2) स्िातांत्र्याचा अवधकार (कलम 19 ते 22 ) 

3) शोर्िाविरुद्धचा अवधकार (कलम 23 ते 24 ) 

4) धावमथक स्िातांत्र्याचा अवधकार (कलम 25 ते 28)  

5) साांस्कृवतक आवि शैक्षविक अवधकार (कलम 29 ते 30)  

6) घटनातमक उपाययोजनेचा अवधकार (कलम 32)  
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             उपरोि नमदू केलेले िरील सिथ अवधकार प्रार्वमक नागरी ि राजकीय स्िरूपाांचे आहते. भारतीय 

राज्यघटनेने या अवधकाऱ्याांना न्यायप्रविष्ठ अवधकाराांचा दजाथ बहाल केला आह.े म्हिजेच यापैकी एखाद्या 

अवधकाराचे उललांघन झालयास तयाविरुद्ध न्यायालयात दाद मागता येते. तयासाठी भारतीय सांविधानाच्या 

कलम 32 नसुार घटनातमक उपाय योजनेचा अवधकार प्रदान केलेला आह.े अशारीतीने भारतीय 

सांविधानाच्या व्यिस्रे्त मानिी अवधकाराची पायमलली झालयास तयाविर्यी यर्ायोग्य सांरक्षिातमक यांत्रिा 

परुविण्यात आलेली आह.े 

भारतीय संगवधानातील मागतदशतक तत्वे : 

भारतीय सांविधानाच्या भाग चार मध्ये राज्याच्या वनतीवनदशेक तत्त्िाची तरतदू करण्यात आलेली 

आह.े मलूभतू अवधकाऱप्रमािे या तत्त्िाांना न्यायप्रविष्ठ दजाथ प्रदान करण्यात आलेला नाही. यापैकी एखाद्या 

अवधकारास प्रतयक्षात आिायचे झालयास तयासाठी कायदा करण्याचा अवधकार राज्याला दणे्यात आलेला 

आह.े या भागातील अवधकार सामावजक ि आवर्थक स्िरूपाचे अवधकार आहते. उद. कामाचा हक्क, समान 

कामासाठी स्त्री परुुर्ना समान िेतन,बालकाांचे अवधकार,दबुथल घटकाांचे अवधकार, बेरोजगारी िदृ्धाप काळात 

सािथजवनक साहाय्य प्राप्त करण्याचा अवधकार, कामाच्या वठकािी आरोग्यदायी ि मानिी िातािरिाचा 

अवधकार इतयादी अवधकाराांचा यात अांतभाथि होतो. भारतीय राज्यघटनेतील मागथदशथक तत्त्िाांच्या 

अवधकाराांचे स्िरूप पावहलयास असे लक्षात येते की हे अवधकार अवधक पायाभतू आह.े तर्ावप तयासाठी 

आिश्यक सांसाधनाचा अभाि ि भारतीय राज्याच्या मयाथवदत क्षमतेचा विचार करून या अवधकाऱना 

बांधनकारक करण्यात आलेले नाही. तयामळेु या भागातील अनेक महत्त्िपिूथ अवधकार अजनूही प्रतयक्षात 

येऊ शकले नाहीत. 

स्वतंत्र न्यायपागलका : 

भारतीय सांविधानाने सांघराज्य पद्धतीचा अिलांब केलयामळेु स्ितांत्र न्यायव्यिस्र्ा अटळ बनली 

आह.े िास्तविक पाहता कोितयाही आधवुनक लोकशाही समाजात न्याय समाजव्यिहारासाठी स्िातांत्र्य 

वनपक्षपातीपिे ि स्िायत्त न्यायपावलक पावलका असि ेआिश्यक ठरते.ही बाब लक्षात घेऊनच भारतीय 

सांविधान वनमाथि कतयाांनी स्ितांत्र न्यायपावलकेची वनवमथती करण्यात आलेली आह.े भारतीय सांविधानात 

परुिलेलया अवधकाऱचे सांरक्षि करिे ही भारतीय न्यायव्यिस्रे्ची प्रमखु जबाबदारी आह.े म्हिनूच एखाद्या 

मलूभतू अवधकाराचा सांकोच अर्िा तयाचे उललांघन होत असलयास सांबांवधत कृती घटना बाय ठरविण्याचा 

म्हिजे न्यावयक पनुविथलोकनाचा अवधकार न्यायव्यिस्रे्ला दणे्यात आलेला आह.े भारतीय सांविधानाच्या 

कलम 13 उपकलम दोन ह ेमलूभतू हक्काांच्या सांरक्षिार्थच न्यायालयास न्यावयक पनुविथलोकनाचा अवधकार 

प्रदान करते. कलम 32 नसुार सिोच्च न्यायालय तर कलम 32 ि 226 आधारे उच्च न्यायालयामध्ये जाऊन 

मलूभतू अवधकाऱच्या पायमललीविरुद्ध दाद मागता येते. 
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            भारतीय सांविधानाच्या प्रवक्यचेा धािता आढािा घेतलया असे लक्षात येते की न्यायपावलकेने 

मलूभतू अवधकाराच्या सांरक्षिासाठी अनेक महत्त्िपिूथ वनिथय वदले आहते.1967 चा गोलकनार्,1973 चा 

केशिानांद ह ेखटले मलूभतू अवधकाऱविर्यी खटले म्हिनू ओळखले जातात. एिढच नाही तर 1970 च्या 

दशकापासनू व्यिींच्या अवधकाराांचे व्यापक वनिथचन करून तयाांची व्याप्ती िवृद्धांगत करण्याचे कायथ ह े

न्यायालयाने पार पाडले आह.े सिोच्च न्यायालयाने 1978 च्या अनेक खटलयात कलम 21 अांतगथत येिाऱ्या 

जीवित ि स्िातांत्र्याच्या अवधकाराचा व्यापक अर्थ स्पष्ट करून तयात प्रार्वमक वशक्षि, आरोग्य, वनिारा 

गोपनीयता,समान कामात समान िेतन या अवधकाराांचा ही समािेश केला आह.े ह ेकरताना सरुुिातीच्या 

काळात अवधकाऱच्या सांविधानातील विवधित आयामािर भर दिेाऱ्या न्याय मांडळी 1980 नांतर जनवहतार्थ 

यावचकाांच्या माध्यमातनू अवधकाराांची सामावजक आवर्थक बाज ूदखेील लक्षात घेण्यात सरुुिात केली होती. 

सिोच्च न्यायालयाचे सरन्यायाधीश पीएन भागिती कृष्ट्िा अय्यर याांनी जनवहत यावचकनद्वारे अवधकाऱचा 

अवधक उदार ि व्यापक करता लािण्यािर भर वदला होता. एिढेच नव्ह ेतर सांसदीय लोकशाही प्रवक्येत ज्या 

बाबी पार पाडिे ह ेप्रार्वमक कायदमेांडळ ि कायथकारी मांडळाचे जबाबदारी असते तया सांदभाथत न्यायालय 

आदशे दऊे लागले.tयातनूच न्यायालयीन प्रवक्येचा उगम झाला. अशारीतीने न्यायालयाने व्यिीच्या केिळ 

नागरी, राजकीय अवधकाराांचीच नव्ह ेतर सामावजक ि आवर्थक अवधकाऱचा दखल घेण्याचा प्रयतन केला. 

राष्रीय मानवी अगधकार आयोग : 

राष्ट्रीय मानिी अवधकार आयोग ही सांसदीय कायदाद्वारे वनमाथि झालेली सांस्र्ा असनू मानिी 

अवधकाराांच्या सांिधथनात मध्यिती भवूमका बजाित असते. मानिी अवधकार सांरक्षि कायदा 1993 द्वारा हा 

आयोग स्र्ापन करण्यात आला आह.े नागररकाांच्या जीवित, स्ितांत्र,समता आवि प्रवतज्ञापिूथक जीिन 

जगण्याच्या मानिी अवधकाराांचे योग्य रीतीने सांरक्षि केले जाते की नाही यािर हा आयोग करडी नजर ठेितो. 

मानवी हक्क आयोगाची उगद्दष्ट : 

• ज्या आधारे मानिी अवधकार विर्यक मदुद््याांची दखल घेता येईल अशा घटनातमक यांत्रिेला 

बळकटी दिेे. 

• मानिी अवधकाराच्या उललांघनाविर्यीच्या तक्ारीची भयमिु िातािरिात दखल घिेे. 

• मानिी अवधकाऱना बडकटी दणे्यासाठी आजपयांत हाती घेतलेलया घेण्यात आलेलया साधनास 

समर्थन दिेे. 

राष्रीय मानवी अगधकार आयोगाची रचना :  

राष्ट्रीय मानिी हक्क आयोगामध्ये एक अध्यक्ष ि इतर चार सदस्य अशी आयोगाची सदस्याांच्या 

आहते. आयोगाचा अध्यक्ष हा सिोच्च न्यायालयाचा माजी न्यायाधीश असला पावहजे. उिथररत चार 
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सदस्याांपैकी प्रतयेकी एक सदस्य सिोच्च आवि उच्च न्यायालयाचा ितथमान अर्िा माजी न्यायाधीश असेल 

उिथररत दोन सदस्याांना मानिी हक्क सांिधथनाच्या कायाथचा अनभुि असािा अर्िा मानिी अवधकाराच्या 

क्षेत्राविर्यी विशेर् जाि असािी. तयाचप्रमािे विवशष्ट कायाथच्या सांदभाथत राष्ट्रीय अलपसांख्याांक आयोग, 

अनसुवूचत जाती जमाती आयोग आवि राष्ट्रीय मवहला आयोगाचे अध्यक्ष ह ेराष्ट्रीय मानिी हक्क आयोगाच े

पदवसद्ध सदस्य मानले जातात. 

समारोप : 

मानिावधकार ह ेप्रतयेक मानिाला केिळ मानि म्हिनू जन्मतः वमळालेले अवधकार आहते. तयात 

जीिन जगण्याचा अवधकार, स्िातांत्र्य, समानता, अवभव्यिी स्िातांत्र्य, वशक्षिाचा हक्क, आवि प्रवतष्ठेने 

जगण्याचा अवधकार याांचा समािेश होतो. ह ेअवधकार जागवतक स्तरािर सांयिु राष्ट्र सांघटनेने घोवर्त केले 

असले तरी, भारतात याचे मजबतू रक्षि भारतीय सांविधानाद्वारे केले जाते. भारतीय सांविधान ह ेजगातील 

सिाथत मोठे आवि सिथसमािेशक सांविधान असनू, तयात मलूभतू अवधकाराांच्या माध्यमातनू मानिावधकाराांच े

सांरक्षि केले आह.े कलम 14 ते 32 पयांत वदलेले हक्क जसे की समानतेचा अवधकार, स्िातांत्र्याचा अवधकार, 

वशक्षि ि सांरक्षिाचा अवधकार इतयादी नागररकाांच्या मलूभतू गरजाांची पतूथता करतात. सिोच्च न्यायालय ह े

या हक्काांचे अांवतमरक्षक असनू, जनवहत यावचकेद्वारे दखेील नागररक आपले हक्क माग ू शकतात. 

समाजातील प्रतयेक व्यिीच ेअवधकार सरुवक्षत ठेििे म्हिजेच लोकशाहीचे खरे मलूय जपिे होय. तयामळेु 

भारतीय सांविधान केिळ कायद्याचा दस्तऐिज नसनू, मानिी प्रवतष्ठा, न्याय ि समानतेचे प्रतीक आह.े 

मानिावधकार आवि सांविधान याांचे नाते अतटू आह,े आवि ते एकवत्रतपिे दशेाच्या सामावजक न्यायाच्या 

मलूभतू तत्त्िाांची जपिकू करतात. 
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