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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

साराांश : 

 आर्थिक दृष््टया र्िकर्ित राष्ट्ाांमध्ये आरोग्याची र्थथती इतर दशेाांच्या तलुनेत अर्िक चाांगली अिते, परांत ु

जीिनशैलीशी िांबांर्ित आजार, मानर्िक आरोग्याच्या िमथया आर्ि िदृ्धत्िाशी िांबांर्ित आरोग्य आव्हाने याांचाही 

पररिाम या देशाांतील लोकाांिर होतो. या लेखामध्ये आर्थिक दृष््टया र्िकर्ित राष्ट्ाांतील लोकाांच्या आरोग्यािरील 

घटकाांचे र्िशे्लषि करण्यात आले आह.े तिेच, आरोग्याच्या के्षत्रातील प्रगत तांत्रज्ञान, िरकारी िोरिे आर्ि 

आरोग्यिेिाांिरील खचि याांचा आरोग्यािर होिाऱ्या पररिामाचा आढािा घेतला आहे. र्िकर्ित दशेाांमध्ये 

आरोग्यिेिा अत्यािरु्नक अिून नागररकाांिाठी ती िहज उपलब्ि अिते. उदाहरिाथि, अमेररका, यरुोर्पयन दशे, 

आर्ि जपान याांिारख्या दशेाांमध्ये प्रगत तांत्रज्ञानािर आिाररत र्नदान ि उपचार पद्धती उपलब्ि आहते. तिेच, 

िाििजर्नक आर्ि खाजगी आरोग्यिेिा व्यिथथाांचे उत्कृष्ट िमन्िय आढळत. 

मुख्यशब्द : 

आणथिकदृष््टया णवकणसत राष्ट्रे, आरोग्यसेवा, जीवनशैली, मानणसक आरोग्य, वदृ्धत्व, साविजणनक आरोग्य 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तािना  : 

आणथिक प्रगतीमळेु राष्ट्रांच्या लोकांच्या जीवनशैलीत आणण आरोग्यात मोठे बदल घडून येतात. णवकणसत 

दशेांतील नागररकांना उत्कृष्ट आरोग्यसेवा, संतणुलत आहार, शदु्ध पाणी, स्वच्छता, आणण उच्च दजािचे जीवनमान 

णमळते. मात्र, या प्रगतीसोबत काही समस्या आणण आव्हानेही समोर येतात, जसे की जीवनशैलीशी संबंणित आजार, 

मानणसक आरोग्य समस्या, आणण वदृ्धत्वाशी णनगणडत अडचणी. आणथिकदृष््टया णवकणसत राष्ट्रे ही प्रगत 

अथिव्यवस्था, उच्च तांणत्रक प्रगती, आणण राहणीमानाच्या उच्च दजािमळेु प्रणसद्ध आहेत. या राष्ट्रांतील लोक 

आरोग्याबाबत जागरूक असतात आणण त्यांना उच्च दजािच्या वैद्यकीय सणुविा सहज उपलब्ि होतात. तरीही, 

जीवनशैलीशी संबंणित आजार (उदा., स्थलूता, मिमेुह), मानणसक आरोग्याच्या समस्या आणण वदृ्ध लोकसंख्येच्या 

आरोग्यणवषयक समस्या या मखु्य आव्हानांपैकी आहते. या लेखात या राष्ट्रांतील लोकांच्या आरोग्यावरील णवणवि 

घटकांचे सखोल णवशे्लषण करण्यात आले आह.े  
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िांशोधन पद्धती :   

• डेटा संग्रह-आंतरराष्ट्रीय संस्थांकडून (WHO, OECD) णमळालेल्या अहवालांचा अभ्यास. णवकणसत  

राष्ट्रांतील वैद्यकीय संशोिन आणण आरोग्यणवषयक अहवालांचा आढावा.  

• सांणख्यकीय णवशे्लषण आरोग्यसेवा आरोग्यसेवा के्षत्रातील खचािचे GDP शी असलेले प्रमाण. णवणवि 

आजारांची सांणख्यकी माणहती (उदा., स्थलूता, हृदयणवकार, मानणसक आरोग्याचे प्रश्न).  

अभ्याि क्षेत्र :  अमेररका, जपान, जमिनी, आणण स्वीडन यांसारख्या दशेांचा अभ्यास.   

उदे्दश : 

1. आणथिक दृष््टया णवकणसत राष्ट्रांतील आरोग्य णस्थती समजनू घेणे.  

2. आरोग्यावर प्रभाव टाकणाऱ्या जीवनशैलीशी संबंणित घटकांचा अभ्यास करणे.   

3. आरोग्यणवषयक िोरणे आणण त्यांचा प्रभाव तपासणे.  

4. मानणसक आरोग्य आणण वदृ्धत्वाशी संबंणित आव्हानांचा आढावा घेणे.   

र्िकर्ित देशाांतील आरोग्यिेिेचे िैर्शष््टये : 

णवकणसत दशेांमध्ये आरोग्यसेवा ही त्यांच्या आणथिक प्रगतीच्या, तंत्रज्ञानाच्या उच्चतम वापराच्या आणण 

मानवतावादी दृणष्टकोनाच्या अणिष्ठानावर उभी असते. ही आरोग्यसेवा अत्यािणुनक तंत्रज्ञानाचा वापर, कुशल 

मनषु्ट्यबळ, तसेच सविसमावेशक आणण सविसलुभ आरोग्यसेवा प्रणाली या तत्तवांवर आिाररत असते. णवकणसत 

दशेातील आरोग्यसेवेची मुख्य वैणशष््टये पढुीलप्रमाणे आहते  

1) आरोग्य िेिा प्रणाली : णवकणसत दशेांमध्ये आरोग्यसेवा अत्यािणुनक असनू नागररकांसाठी ती सहज उपलब्ि 

असते. उदाहरणाथि, अमेररका, यरुोणपयन दशे, आणण जपान यांसारख्या दशेांमध्ये प्रगत तंत्रज्ञानावर आिाररत णनदान 

व उपचार पद्धती उपलब्ि आहते. तसेच, साविजणनक आणण खाजगी आरोग्यसेवा व्यवस्थांचे उत्कृष्ट समन्वय 

आढळतो.   

2) जीिनशैलीशी िांबांर्धत आरोग्य िेिा : अत्यािणुनक जीवनशैलीमुळे मिुमेह, हृदयणवकार, स्थलूता 

यांसारख्या आजारांचे प्रमाण वाढले आह.े तरीही, योग्य आरोग्य णशक्षण, णिणजकल णिटनेससाठी सणुविा, आणण 

आहाराच्या बाबतीत जनजागतृीमुळे या समस्या आटोक्यात ठेवल्या जातात. 

3) उच्च दजािची िैद्यकीय िेिा : णवकणसत देशांतील आरोग्यसेवा ही जागणतक स्तरावर सवोत्तम मानली जाते. 

त्यांच्या आरोग्य सेवेत उच्च प्रणशणक्षत डॉक्टर, नसेस, तंत्रज्ञ, आणण इतर आरोग्यसेवा कमिचारी असतात. याणशवाय, 

या सेवेत आिणुनक आणण प्रभावी औषिे, उपकरणे, आणण उपचार पद्धतींचा समावेश असतो.  
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4) ििििमािेशक आरोग्य प्रणाली : णवकणसत दशेांतील आरोग्यसेवा प्रणाली सवि लोकांसाठी खलुी आणण 

सविसमावेशक असते.  

5) िाििजर्नक आरोग्य िेिा  : सरकारकडून परुणवल्या जाणाऱ्या मोित णकंवा कमी खचािच्या सेवांचा समावेश 

होतो.  

6) खाजगी आरोग्य िेिा : उच्चस्तरीय सेवा दणे्यासाठी स्वतंत्र आरोग्य संस्थांची भणूमका महत्तवाची असते. 

उदाहरणाथि, कॅनडा, स्वीडन, आणण णिटनसारख्या दशेांमध्ये राष्ट्रीय आरोग्य सेवा प्रणाली आहते ज्या नागररकांना 

दजेदार आणण णकिायतशीर उपचार प्रदान करतात.  

7) उत्तम र्ित्तीय आरोग्य िांरक्षण : णवकणसत दशेांमध्ये आरोग्यसेवेचा खचि नागररकांच्या खांद्यावर पडत नाही, 

कारण णतथे णवमा आिाररत णकंवा सरकार परुस्कृत योजना असतात. अशा योजना नागररकांना आणथिक स्थैयि आणण 

महागड्या वैद्यकीय उपचारांपासनू संरक्षण दतेात. यरुोणपयन दशेांमध्ये सामाणजक आरोग्य णवमा योजनांना प्रािान्य 

णदले जात,े तर अमेररकेत "मेणडकेअर" आणण "मेणडकेड" अशा योजना आहते.  

8) प्रगत तांत्रज्ञानाचा िापर : तंत्रज्ञानातील प्रगतीमुळे णवकणसत दशेांतील आरोग्यसेवा अत्यािणुनक झाली आह.े 

यामध्ये: 

9) कृर्त्रम बुर्द्धमत्ता (AI) :  णनदान अणिक अचकू करण्यासाठी आणण वैद्यकीय अहवाल णवशे्लषणासाठी वापर. 

i) रोबोर्िक्ि : शस्त्रणियेसाठी वापरण्यात येणारे आिणुनक यंत्र.  

ii) िेर्लमेर्डर्िन : दरूस्थ भागातील लोकांना णडणजटल प्लॅटिॉमिद्वारे आरोग्यसेवा उपलब्ि करून दणेे. उदाहरणाथि, 

अमेररका आणण जपानमिील अनेक रुग्णालये रोबोणटक सजिरी आणण णडणजटल वैद्यकीय नोंदींसाठी प्रणसद्ध आहते. 

10) र्निारक आरोग्यिेिेिर भर : णवकणसत दशेांमध्ये िक्त आजारांचे णनदान आणण उपचारावर भर नसतो तर 

आजार टाळण्यासाठी णनवारक उपायांनाही प्रािान्य णदले जाते. यासाठी- लसीकरण मोही, आरोग्य णशक्षण, ससुज्ज 

व्यायाम कें द्र,े पोषण सल्ला उदाहरणाथि, णिनलंडसारख्या दशेांमध्ये हृदयरोग आणण मिुमेह कमी करण्यासाठी 

जीवनशैली सिुारण्यावर भर णदला जातो. 

11) िांशोधन आर्ण र्िकािािर गुांतिणूक : णवकणसत दशे संशोिन आणण णवकासासाठी मोठ्या प्रमाणात 

गुंतवणकू करतात. नवीन औषिे, उपचारपद्धती, आणण वैद्यकीय उपकरणांच्या शोिात त्यांचा णवशेष पढुाकार 

असतो. अमेररका आणण जमिनीसारख्या दशेांमध्ये िामािस्यणुटकल आणण जैव-तंत्रज्ञान उद्योग जगात अग्रणी आहते. 

12) िांपूणि लोकिांख्येचे कव्हरेज : णवकणसत दशे आरोग्यसेवा सवि लोकांपयंत पोहोचवण्याचा प्रयत्न करतात. 

यामध्ये मणहला, बालक, वदृ्ध, आणण णदव्यांग व्यक्ती यांच्यासाठी णवशेष योजना आखल्या जातात. उदाहरणाथि, 

कॅनडामध्ये कोणत्याही व्यक्तीला त्याच्या आणथिक णस्थतीवर आिाररत आरोग्यसेवेत भेदभाव होत नाही. 
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13) आरोग्यिेिेत पारदशिकता आर्ण जबाबदारी : णवकणसत दशेांमध्ये आरोग्यसेवा प्रणाली पारदशिक आणण 

जबाबदार आह.े रुग्णालय,े णवमा कंपन्या, आणण औषि कंपन्या या सवि संस्था सरकारच्या कडक णनयमांखाली 

कायिरत असतात. यामुळे रुग्णांना योग्य माणहती आणण सेवा णमळण्याची हमी असते. 

14) आपत्ती व्यिस्थापन आर्ण तयारी : आरोग्यसेवेत नैसणगिक आपत्ती, साथीचे आजार, आणण अन्य संकटे 

हाताळण्यासाठी णवकणसत दशेांकडे ससुज्ज प्रणाली आह.े यामध्ये तातडीच्या सेवा, आवश्यक वैद्यकीय साणहत्याचा 

साठा, आणण जलद प्रणतसाद यांचा समावेश होतो. उदाहरणाथि, कोणवड-19 साथीच्या काळात दणक्षण कोररया आणण 

जमिनी यांनी जलद चाचण्या आणण संपकि  शोि यंत्रणा प्रभावीपणे वापरल्या. 

15) आांतरराष्ट्ीय िहकायि : णवकणसत दशे आरोग्यसेवेच्या जागणतक पातळीवरील प्रश्नांवर सहकायि करतात. ते 

जागणतक आरोग्य संघटनेशी (WHO) हातणमळवणी करतात आणण गरजूंना आणथिक व वैद्यकीय मदत परुवतात. 

िामार्जक ि आर्थिक घिकाांचा आरोग्यािर पररणाम : 

1) आर्थिक स्थैयािचा प्रभाि  : णवकणसत राष्ट्रांतील लोकांना उच्च उत्पन्नामुळे आरोग्य सेवा सहज उपलब्ि होते. 

त्यामुळे वेळेवर णनदान आणण उपचार होऊ शकतात. आणथिक स्थैयािमळेु लोक चांगल्या जीवनशैलीकडे वळतात, 

जसे की आरोग्यदायी आहार, व्यायाम, आणण मानणसक आरोग्य संवििनासाठी सणुविा. 

2) िामार्जक िांरचना  : णशक्षणाचा दजाि, सामाणजक सुरके्षच्या योजना, आणण लोकांमिील समानता ह ेघटक 

आरोग्यावर सकारात्मक प्रभाव टाकतात. उदाहरणाथि, नॉवे, स्वीडन यांसारख्या दशेांमध्ये आरोग्यसेवा मोित णकंवा 

अत्यल्प दरात उपलब्ि आह,े ज्यामळेु समाजातील प्रत्येक वगािला आरोग्य सणुविा णमळू शकतात. 

आरोग्य िमस्याांशी र्नगर्डत आव्हाने : 

1) स्थूलता आर्ण र्तचे पररणाम : णवकणसत दशेांमध्ये जंक िूडच्या सेवनामुळे आणण शारीररक हालचालींच्या 

अभावामळेु स्थूलतेची समस्या वाढली आह.े यामुळे हृदयणवकार, उच्च रक्तदाब, आणण मिमेुह यांसारखे आजार 

वाढत आहते.   

2) मानर्िक आरोग्य िमस्या : आणथिक प्रगतीनंतरही मानणसक आजारांचे प्रमाण जास्त असल्याचे आढळते. 

स्पिाित्मक जीवनशैली, एकटेपणा, आणण कामाचा ताण ह ेमानणसक आजारांच्या वाढीला कारणीभतू आहते.   

3) िृद्धत्िाशी र्नगर्डत िमस्या : णवकणसत दशेांमध्ये वदृ्ध लोकसंख्येचे प्रमाण जास्त आह.े त्यामळेु वदृ्ध 

लोकांच्या आरोग्य सेवा, वदृ्धांसाठी णवशेष योजना, आणण सामाणजक आिारव्यवस्थेची गरज णनमािण झाली आह.े 

तांत्रज्ञान ि िांशोधनाची भूर्मका : 

1) िैद्यकीय तांत्रज्ञान : णवकणसत दशे वैद्यकीय के्षत्रातील संशोिनात आघाडीवर आहेत. नवनवीन णनदान पद्धती,   
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औषिोपचार, आणण शस्त्रणिया यामळेु लोकांचे जीवनमान उंचावले गेले आह.े   

2) र्डर्जिल हेल्थ : णडणजटल तंत्रज्ञानाच्या मदतीने टेलीमेणडणसन, मोबाइल हले्थ अॅप्स, आणण आरोग्य 

व्यवस्थापन प्रणाली णवकणसत करण्यात आल्या आहते. ह ेउपाय ग्रामीण व दगुिम भागातील लोकांसाठीही िायदशेीर 

ठरतात.   

र्िकर्ित देशाांतील आरोग्य धोरणे : 

1) िाििजर्नक आरोग्य धोरणे : णवकणसत दशेांमध्ये आरोग्य सिुारण्यासाठी सरकारे सकस आहार, व्यसनमकु्ती, 

आणण स्वच्छतेणवषयी जनजागतृी करतात. तंबाख ू आणण मद्यपानावरील णनयंत्रणासारखी िोरणे यशस्वी ठरली 

आहते.   

2) र्िमा ि र्ित्तीय योजनाांचा लाभ : नागररकांना आरोग्य णवम्याच्या योजना मोठ्या प्रमाणावर उपलब्ि 

असतात, ज्यामुळे वैद्यकीय खचि कमी होतो. उदा. जमिनी आणण फ्रान्समध्ये यणुनव्हसिल हले्थकेअर प्रणाली आह,े 

जी प्रत्येक नागररकाला समाणवष्ट करते.  

आरोग्य िुधारण्यािाठीचे उपाय : 

1) र्शक्षण ि जनजागृती : आरोग्य णशक्षण आणण सकस जीवनशैलीणवषयी माणहती दणेारे कायििम महत्तवाचे 

ठरतात. शाळा, महाणवद्यालये, आणण माध्यमांच्या मदतीने आरोग्य णवषयक माणहती पसरवली जाते.  

2) िांतुर्लत आहार : णवकणसत दशेांतील लोक आहाराबाबत अणिक जागरूक आहेत. सेंणद्रय आणण नैसणगिक 

पदाथांचा समावेश वाढला आहे, ज्यामळेु पोषणणस्थती सिुारते.  

3) मानर्िक आरोग्याची काळजी : मानणसक आरोग्य सेवांसाठी अणिक णनिी उपलब्ि करून दणेे, सल्लागार 

सेवा वाढवणे, आणण कामाच्या णठकाणी ताण कमी करण्यासाठी उपाययोजना करण्यात येतात.   

र्नष्टकर्ि : 

आणथिक दृष््टया णवकणसत राष्ट्रातंील लोकांचे आरोग्य सरासरी चांगले असले तरी जीवनशैलीशी संबंणित 

आजार, मानणसक आरोग्याच्या समस्या, आणण वदृ्धत्वाशी संबंणित आरोग्य आव्हाने यांना सामोरे जाण्यासाठी 

अणिक प्रभावी उपाययोजना करणे आवश्यक आह.े तांणत्रक प्रगतीमुळे आरोग्य सिुारण्याच्या शक्यता वाढल्या 

आहते, परंत ु लोकांच्या जीवनशैलीत बदल करणे ही प्राथणमक गरज आह.े आणथिकदृष््टया णवकणसत राष्ट्रांतील 

लोकांचे आरोग्य ह ेत्यांच्या सामाणजक व आणथिक प्रगतीचे प्रणतणबंब आह.े तंत्रज्ञान, संशोिन, आणण िोरणांच्या 

माध्यमातनू आरोग्य सिुारण्याचे प्रयत्न होत आहेत. मात्र, जीवनशैलीशी संबंणित आजार, वदृ्धत्वाशी णनगणडत 

समस्या, आणण मानणसक आजार यांसारख्या आव्हानांवर मात करण्यासाठी अणिक व्यापक उपाययोजना आवश्यक 
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आहते. भणवष्ट्यात आरोग्य सेवांमध्ये समानता आणण्यासाठी आणण जीवनशैलीत सिुारणा करण्यासाठी या राष्ट्रांना 

एकाणत्मक दृणष्टकोन अवलंबावा लागेल. णवकणसत दशेांतील आरोग्यसेवेची प्रणाली ही दजेदार, प्रगत, आणण 

सविसमावेशक असल्यामुळे इतर दशेांसाठी एक आदशि मानली जाते. या दशेांतील आरोग्यसेवेची वैणशष््टये म्हणजे 

कुशल मनषु्ट्यबळ, अत्यािणुनक तंत्रज्ञानाचा वापर, णनवारक उपाययोजना, आणण णवत्तीय सुरक्षा यांचा यशस्वी संगम 

आह.े या प्रणालीमळेु नागररकांचे आरोग्य सिुारते तसेच दशेाच्या आणथिक आणण सामाणजक प्रगतीलाही चालना 

णमळते. 
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