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बवभक्त व सांरु्क्त कुटुांिातील 13 ते 17 वर्ोगटातील मुलामुलींच्र्ा 

सामाबजक पररपक्वतेवर होिारा पररिाम 

डॉ. मालती बवश्वनाथ पाटील 

(गहृ-अथाशास्त्र) 

तायिािे महाद्रिद्यालय ,महादलुा , 

कोरािी, द्रज. नागपरू 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

प्रस्तावना :  

कुटंुब हा एक प्राथवमक सामावजक समहू होय. संपूणभ समाजाची उभारणी कुटंुब संस्थेतून झाली आह.े 

समाजीकरणाची प्रविया कुटंुबातच होत असत.े वनरवनराळ्या आवश्यक गुणांचा पाया कुटंुबातच घातला जातो. 

कुटंुब हा व्यक्तीला समाजात कौशल्य वशकववणारा मुख्य घटक आह.े मुलांचा जन्म व त्यांचे संगोपन कुटंुबातच होत 

असत.े आदशभ नागररक बनण्यास लागणारे सवभ वशक्षण कुटंुबात मलुांना वमळते.  मुलांच्या ववकासात  कुटंुबाचा 

फार मोठा सहभाग असतो. मुलं कशा प्रकारच्या वातावरणात राहतात. ह ेत्यांच्या ववकासावरून स्पष्ट वदसनू  येत 

असत.े घरातील कुटंुब पद्धती कोणती आह.ेयावर मुलांचे अनभुव व दृवष्टकोन ठरत असतात.  

पररभाषा : 

 (सांर्ुक्त कुटुांि) या कुटंुब पद्धतीत सहकायभ, सवहष्णुता, त्याग या गणुांची जोपासना होते. त्याचप्रमाणे 

ववववध स्वभावाच्या व वयोगटाच्या व्यक्तींसोबत वेगवेगळ्या पद्धतीने वागण्यास मलंु वशकतात. उत्तम नागररक 

होण्यास आवश्यक त्या गुणांचे संवधभन करण्याचे कायभ संयकु्त कुटंुब पद्धतीत होत असत.े 

आजच्या आधवुनक युगात अथभव्यवस्थेत झपाट्याने बदल होत आह.े औद्योवगक िांतीमळेु बऱ्याच 

कुटंुबान ेशहराकडे वाटचाल केली. त्यामुळे जनुे मोठे कुटंुब कमी होऊन लहान ववभक्त कुटंुब अवस्तत्वात येऊ 

लागली. 

(बवभक्त कुटुांि) या कुटंुब पद्धतीत पती-पत्नी आवण त्यांचीच अपत्य ेयांचा समावेश असतो. या कुटंुबात मलुांची 

संख्या कमी असल्यामुळे त्यांच्या संगोपनाची जास्त काळजी घेतली जात.े तसेच मलुांचे सामावजक संबंध घवनष्ठ 

असले तरी ते फार मयाभवदत राहतात.  

मलुांच्या वयानसुार त्यांच्या ववकासात बदल होत असतात. लहानपणापासनू होत आलेला सामावजक 

ववकास हा वकशोरावस्थेत प्रगत होत असतो. वववशष्ट वयोगटात वववशष्ट प्रकारचे वतभन मलुांकडून अपेवक्षत असत.े  

मलुांचा सामावजक ववकास हा सवभस्वी तो वावरत असलेल्या सामावजक वातावरणावर अवलंबनू असतो.तसेच 

समाजात आवथभक पररवस्थतीच्या स्तरावर वागणकू वमळत असत.े या वागणकुीचा अनकूुल वकंवा प्रवतकूल पररणाम 

घर ,शाळा व समाज या तीनही के्षत्रातनू होत असतो. 

सामाबजक पररपक्वता : 

वकशोर मलुांमुलींमध्ये सामावजक संबंधातनू पररपक्वता येत असत.े या वयात वदसनू यणेारी सामावजक 

वागणकू काही प्रमाणात मानवसक पररपक्वतेमुळे  ववकवसत झालेली असत.े वयाच्या 12 ते 17 वर्ाभमध्ये वकशोर 
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मलुा मलुींना आपला ववकास होत आह े वकंवा नाही याची स्पष्ट जाणीव होत असत.े शारीररक दृष््टया वयात 

आल्यानंतर व्यक्ती अल्पकाळातच सामावजक पररपक्वता प्राप्त करते. समाजामध्ये काही वनतीवनयम असतात.  तसेच 

वलंगानसुार प्रत्येक व्यक्तीच्या भवूमका ठरलेल्या असतात. जी व्यक्ती समाजाच्या अपेक्षा नुसार वतभन करते त्यांची 

सामावजक पररपक्वता जास्त चांगली होण्यास मदत होते. 

प्रस्ततु संशोधनात ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा-मलुींच्या सामावजक 

पररपक्वतेवर पररणाम होतो याबाबत काही उबिष्ट ेवनवित केली ती पढुील प्रमाणे :- 

सांशोधनाची उबिष्ट:े 

1) ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुामलुींच्या सामावजक पररपक्वतेचा तलुनात्मक 

अभ्यास करणे.  

2) ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेचा उत्पन्न 

गटानसुार तलुनात्मक अभ्यास करण.े 

साबहत्र् अवलोकन : 

(सामाबजक पररपक्वता) "सामावजक संबंधात येणारी पररपक्वता म्हणजे सामावजक ववकास होय." 

पररपक्व व्यक्तीला आपल्या नागररकत्वाच्या कतभव्याची जाणीव असत.े अशा व्यक्तीचा स्वतःवर ववश्वास असतो व 

वकत्येक बाबतीत ती स्वयंपणूभ असत.े पररपक्व व्यक्तीची आपल्या वमत्र-मंडळींबाबतची दृष्टी वास्तववक स्वरूपाची 

आढळत.े त्यात गैरवाजवी भावनोत्कंटता नसत.े त्यामळेु समाजाशी समायोजन साधने व्यक्ती वशकत.े 

पूवय सांशोधनाचा आढावा :- 

सामाबजक बवकासासांिांधी झालेली सांशोधने. 

लाऊ व रांग (1992):- यांच्या प्रस्ततु शोध अध्ययनात वकशोरवयीन मुलांच्या सामावजक ववकासात त्यांच्या 

पालकांशी असलेले संबंध कारणीभतू ठरतात. त्यांनी अस ेम्हटले आह ेकी, पालकांशी असलेले चांगले संबंध हे 

उच्च स्व आदरभाव चायनीज वकशोरवयीन मुलांमध्ये आढळल.े तरी Aquilino's यांनी या अभ्यासावर भर दऊेन 

अस ेमत प्रवतपादन केले की, पालक - बालक संबंध मानवसक शारीररक संबंध ह ेजास्त महत्त्वाचे आह.े म्हणनू स्व- 

ववकासासाठी जरी ववरोध असला तरी वकशोरवयामध्ये चांगले संबंध असणे महत्त्वाचे असत ेअस ेआढळून आल.े 

एमीको,एफ.(2001):- यांच्या प्रस्ततु शोध अध्ययनात मलुांच्या सामावजक पररपक्वतेचा अभ्यास करण्यात 

आलेला आह.े या अध्ययनाचा उद्दशे नवीन S.M. सामावजक पररपक्वता सचूी तयार करण ेआह.े चाचणीमध्ये 7 

ते 8 वर्ाभच्या 54 मलुांचा समावेश होता. प्रत्येक स्तराची  संख्या ( आठ L 1, नऊ L 3, चार L 4, आठ L 5 , 

पाच L 51, दोन L 52 )अशा िमाने करण्यात आल्या. या मुलांमधील ववकासाची पात्रता सामान्य मलुांहून अवधक 

वदसनू येत.े िमाने ववभाजन केल्यावर स्व:वदशा ही प्रथम येत ेनंतरच सामावजकीकरण, स्वाथीपणा चौथ्या िमांकावर 

येत.े व्यवसाय हा पाचव्या िमांकावर येतो. या वैवशष््टयात व  सामावजक पररपक्वता यात महत्त्वपणूभ फरक आढळून 

येत नाही. जेव्हा ही Test-Retest या परीक्षणात सामावजक पररपक्वता यात लक्षणीय फरक वदसनू येतो. 

कुटंुबाच्या प्रकारानसुार घरातील वातावरणात तसेच बाह्य वातावरणात फरक पडतो.  मुलांचे संगोपन, 

वशक्षण व ववकास यावर त्याचा झालेला पररणाम वदसनू येत असतो.  
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सांशोधन पध्दती :  

प्रस्ततु संशोधनात ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मुला मुलींची सामावजक पररपक्वता 

यांचा अभ्यास करण्यासाठी ठरवण्यात आलेल्या संशोधन प्रवियेमध्ये खालील पायऱ्यांचा समावेश करण्यात 

आला.  

सांशोधन पररवत्र्ाांची बनवड : 

प्रस्ततु संशोधनात कुटंुबाचा प्रकार, उत्पन्न ही दोन स्वतंत्र पररवत्यभ ( Independent Variable) वापरली 

आह.े तसेच सामावजक पररपक्वता या अवश्रत पररवत्याांचा ( Dependent Variable) उपयोग केला आह.े 

सांशोधन के्षत्राची बनवड : 

13 ते 17 वयोगटातील मुला-मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेवर कुटंुबाच्या प्रकारचा काय पररणाम होतो. 

याचा अभ्यास या शहरात सहज शक्य होईल अस ेवाटल्यामुळे नागपरू शहराची वनवड या संशोधनासाठी केली.  

नमुना बनवड पद्धती : 

प्रस्ततु संशोधनात नमनुा वनवडीसाठी संभाव्यता नमनुा वनवड पद्धती अंतगभत येणाऱ्या यादृवच्िक आवण 

स्तरीय यादृवच्िक नमनुा वनवड पद्धतीचा उपयोग नमनुा वनवडीसाठी केला. 

नमुना बनवड : 

नागपरू शहरातील पवूभ, पविम, उत्तर, दवक्षण व मध्य अशा पाच ववभागात असलेल्या  प्रत्येक ववभागातनू 

6 शाळांची यादृवच्िक नमनुा वनवड पद्धतीने वनवड केली. तसेच 6 शाळांमधनू स्तरीय यादृवच्िक नमनुा वनवड 

पद्धतीने 50% मलेु व 50 टक्के मलुी यांची वनवड केली. 

नमुन्र्ाचा आकार : 

 प्रस्ततु संशोधनासाठी नागपरू शहर ववभागातनू 30 शाळांची वनवड केली. त्यापैकी 17 शाळांमधनू प्रत्येकी 

24 मलंु-मलुी तसेच 13 शाळांमधनू प्रत्येकी 22 मलंु मलुी.  संयकु्त कुटंुबातील 121 मलंु व 121 मलुी तर ववभक्त 

कुटंुबातील 230 मलंु व 222 मलुीं अशा एकूण 694 मलुा मुलींची नमनुा म्हणनू वनवड केली. 

तथ्र् सांकलन पद्धती, साधने व तांते्र : 

 ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा मलुींची सामावजक पररपक्वता वकती स्पष्ट आह,े 

त्यात काय फरक आह,े ह ेतपासनू पाहण्यासाठी अनमुापन तंत्राच्या मदतीन ेतथ्य संकलन करण्याच्या पद्धतीची 

वनवड केली. प्रस्ततु संशोधनात तीव्रता मापक अनमुापांचा उपयोग केला.  

तसेच 13 ते 17 वयोगटातील मलुा-मुलींची सामावजक पररपक्वता तपासनू पाहण्यासाठी खालील 

अनमुापन तंत्राचा उपयोग केला. 

(I) सामाबजक पररपक्वता चाचिी - Social Maturity Scale ( S M S) Dr. R. P. Shrivastava 

बवश्वसनीर्ता व वैधता (बवश्वसनीर्ता) : 

सामावजक पररपक्वता चाचणीची ववश्वसनीयता तपासण्यासाठी ( Split half Method ) चाचणी दोन 

भागात ववभागण्याच्या पद्धतीचा उपयोग केला. याचा सहसंबंध गणुांक .74 इतका आला. या चाचणीची 

ववश्वसनीयता तपासण्यासाठी वापरलेल्या पद्धतीचे वनकाल समाधानकारक असल्यामळेु त्यांचाच उपयोग मावहतीच े

संकलन करण्याकररता केला.  
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वैधता : 

डॉ. आर. पी. श्रीवास्तव यांच्या सामावजक ( Social Maturity Scale ( S M S) चाचणीचा प्रस्थावपत 

सहसंबंध गणुांक .92 होता. त्यांच्या तलुनेत घेतलेल्या सामावजक पररपकतेच्या चाचणीचा गणुांक .80 इतका होता. 

या चाचणीची वैधता तपासण्यासाठी वापरलेल्या चाचणीचे वनकाल समाधानकारक असल्यामुळे त्यांचा उपयोग 

केला.  

अनुमापन तांत्राचा उपर्ोग व मापन तांते्र : 

 सामावजक पररपक्वता या चाचणीमापनासाठी शाळेतील प्रमखु अवधकाऱ्यांची परवानगी घेतली. 

शाळेतील वनवडलेल्या मुला मुलींना सामावजक पररपकता चाचणीतील प्रश्नावली ववर्यी मावहती दणे्यात आली. व 

कमीत कमी वेळात प्रश्नावली सोडवण्यास सांवगतले तसेच सवभ प्रश्न काळजीपवूभक सोडून घेतल.े 

ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मुला मलुींकडून सामावजक पररपकता याबद्दलची 

चाचणी भरून घेतल्यानंतर चाचणीच्या मावहतीपत्रकात स्पष्ट केल्याप्रमाणे त्यांचे गुणांकन केले. वमळालेल्या 

गणुांकाची सांवख्यकीय साथभकता तपासनू पाहण्यासाठी योग्य त्या सांवख्यकीय पद्धतीचा उपयोग केला. 

तथ्र्ाांचे वगीकरि, सारिीकरि : 

प्रस्ततु संशोधनासाठी जी तथ्ये संकवलत केली ती संशोधनाच्या उवद्दष्टांनसुार कुटंुबाचा प्रकार आवण उत्पन्न 

मयाभदा प्रमाणे वगीकृत करण्यात आली. वगीकृत तथ्यांचे योग्य प्रकारे सारणीकरण करण्यात आल.े 

साांबयर्कीर् पद्धतीची बनवड : 

13 ते 17 वर्भ वयोगटातील मुला मलुींची सवभसाधारण मावहती तसेच सामावजक पररपक्वता या चाचणीचा 

उपयोग करून मावहती गोळा करण्यात आली.  

कुटंुबाच्या प्रकाराचा तसेच उत्पन्न गटाचा मलुा मलुींच्या सामावजक  पररपक्वतेवर होणारा पररणाम स्पष्ट 

करण्यासाठी व त्यांची सांवख्यकीय साथभकता तपासण्यासाठी खालील सांवख्यकीय पद्धतीचा उपयोग केला. 

1. बददमागीर् ANOVA पद्धती ( प्रचरण ववशे्लर्ण पद्धती ( 'F'Test ) 

ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा-मुलींच्या सामावजक पररपकतेचे सांवख्यकीय ववशे्लर्ण 

करण्यासाठी वव्दमागीय (Two way ANOVA) परीक्षा पद्धतीचा उपयोग केला. 

2. टी परीक्षा पद्धती ( 't' test ) यामध्ये समग्राचा अवधक सखोल अभ्यास करण्यासाठी तथ्यांच े उत्पन्नानसुार 

वगीकरण करून त्यांची सांवख्यकीय साथभकता तपासनू पाहण्यासाठी  't'  test या सांवख्यकीय परीक्षा पद्धतीचा 

उपयोग केला या पद्धतीने ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील मलुा-मलुींची उत्पन्नानसुार सांवख्यकीय साथभकता तपासनू  

पावहली. 

गृहीतकृत्र् : 

 संशोधन ववर्यासंबंधी असणाऱ्या पवूभ ज्ञानाच्या आधारे तसेच या ववर्याच्या ववववध पैलूंच्या केलेल्या 

अभ्यासाच्या आधारे काही गृबहतकृत्र् वनवित केलेली आहेत ती खालील प्रमाणे  

1) ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा मुलींच्या सामावजक पररपक्वतेत  अंतर नसत.े 

2) ववववध उत्पन्न गटानसुार 13 ते 17 वयोगटातील मलुा मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेत अंतर नसते. 
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3) कुटंुबाचा प्रकार (ववभक्त आवण संयकु्त) आवण उत्पन्न गट यांच्या संयकु्त गटामध्ये 13 ते 17 वयोगटातील 

मलुा मुलींच्या सामावजक पररपक्वतेत अंतर नसत.े 

साांबयर्कीर् बवशे्लषि व अनुमान : 

 संशोधनाचे वनकाल आवण त्यांचे सांवख्यकीय ववशे्लर्ण पढुील भागात ववभागल े गेले. सवभसाधारण 

मावहतीत ववभक्त व संयकु्त कुटंुबाच ेप्रमाण व कुटंुबाच ेउत्पन्न या बद्दलची मावहती वणभनात्मक सांवख्यकीय पध्दतीने 

माध्य/टक्केवारी काढून प्रस्ततु केली. 

मुला मुलींची कुटुांिाच्र्ा प्रकारानुसार बवभागिी : 

कुटुांिाचा प्रकार सांयर्ा टक्केवारी 

ववभक्त कुटंुब         452 65% 

संयकु्त कुटंुब       242 35% 

 एकूण                  694 100% 

वररल सारणीवरून अस े स्पष्ट होते की, बदलत्या पररवस्थतीनसुार हल्ली ववभक्त कुटंुब  पध्दती जास्त 

प्रचवलत झालेली आह.े त्यामुळे संयकु्त कुटंुबाच्या तुलनेत ववभक्त कुटंुबाची संख्या जास्त आली. 

उत्पन्नानुसार कुटुांिाची बवभागिी : 

उत्पन्न गट 

कुटंुबाचा प्रकार 

ववभक्त कुटंुब संयकु्त कुटंुब 

संख्या प्र.श. संख्या प्र.श. 

वनम्न 0-5, 000 41 (9.07%) 20 (8.26%) 

वनम्न मध्यम  5,001 -10,500 
159 (35.18%) 79 

(32.65%) 

 

उच्च मध्यम  10,501- 

15,000   
213 (47.12%) 122 

(50.41%) 

 

उच्च   15001 च्या वर 
39 (8.63%) 21 

(8.68%) 

 

एकूण 452 (100%) 242 (100%) 

(MHADA)  संस्थेच्या उत्पन्न गटाच्या वगीकरण केल.े वरील सारणीप्रमाणे कुटंुबाच्या उत्पन्नाचे चार 

उत्पन्न गट तयार करून त्याप्रमाणे कुटंुबाच ेवगीकरण केले. 

वनम्न उत्पन्न गट, वनम्न मध्यम उत्पन्न गट तसेच उच्च मध्यम उत्पन्न गट या तीनही गटातील संयकु्त 

कुटंुबातील मलुामुलींची सामावजक पररपक्वता ववभक्त कुटंुबातील मुलामुलींच्या सामावजक पररपक्वते पेक्षा अवधक 

स्पष्ट असत.े तर उच्च  उत्पन्न गटात ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील मलुा-मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेत फरक 

नसतो. 
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बनष्कषय आबि चचाय : 

1) ववभक्त व संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मलुा-मुलींच्या सामावजक पररपक्वते फरक असतो.  

संयकु्त कुटंुबातील मुला मलुींची सामावजक पररपक्वता ववभक्त कुटंुबातील मुला-मलुींच्या सामावजक 

पररपक्वतेपेक्षा अवधक स्पष्ट असत.े 

2) ववववध उत्पन्न गटात 13 ते 17 वयोगटातील मलुा मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेमध्ये फरक असतो.  

3) कुटंुबाचा प्रकार ( ववभक्त व संयकु्त) आवण उत्पन्न गट यांच्या संयकु्त गटात 13 ते 17 वयोगटातील मलुा 

मलुींच्या सामावजक पररपक्वतेमध्ये फरक असतो. 

संयकु्त कुटंुबातील 13 ते 17 वयोगटातील मुला-मुलींची सामावजक पररपक्वता ववभक्त कुटंुबातील मुला-

मलुींच्या सामावजक पररपक्वते पेक्षा अवधक स्पष्ट असत.े 

आई-ववडलांच्या आवथभक स्तराचा पररणाम मलुामलुींच्या सामावजक ववकासावर होत असतो. आवथभक 

स्तर उच्च दगाभच्या असल्यास मलुामुलींना ववववध व्यक्तींमध्ये वमसळण्याची संधी प्राप्त होते. त्याचप्रमाणे चांगला 

श्रेणीच्या शाळेत वशक्षण घेतल्यास त्या मलुांमलुींचा सामावजक ववकास चांगला होतो . 

बशफारसी / सूचना : 

1) पालकांनी ररतीररवाज ,परंपरा ह ेसामावजक स्वास्थ्य वटकवनू ठेवण्यासाठी कसे पोर्क आहते. ह ेमलुा 

मलुींना पटवनू द्याव.े 

2) सामावजक कौशल्य, जीवनमूल्य आचरणात आणण्यासाठी ववधायक काये करण्यास मलुा-मलुींना प्रेररत 

केले पावहजे. 

3) कुटंुबातील व्यक्तींनी तसेच वशक्षकांनी मलुा-मलुींना समाजाच्या व्यवहाराच्या चौकटीतच आदशभ जीवन 

जगण्याचे मागभदशभन करावे.  

4) कुटंुबातील वातावरण खेळीमेळीचे, प्रेमाचे असाव,े त्यामळेु मलुा मलुींचा सामावजक ,भाववनक ,नैवतक 

, बौवद्धक ववकास उत्तम होण्यास मदत होईल. 

5) पालकांनी आपल्या पाल्यांना प्रोत्साहन दऊेन ववववध संधी उपलब्ध करून द्याव्यात व बदलत्या 

काळाकडे लक्ष ठेवनू त्यांच्याशी मैत्रीपणूभ ससंुवाद साधावा. 

सांदभय सूची : 

• प्रा. कुसमु जनुनूकर-- माततृ्व आवण बाल संगोपन  

• प्रा.जयश्री नांद,े डॉ. चं. पांडे -- मानवी ववकास व समायोजन  

• डॉ. वत्रवेणी फरकाडे, सौ सलुभा गोंग े-- वववाह आवण कौटंुवबक संबंध  

• सौ. सधुाताई काळदाते -- पारंपाररक आवण आधवुनक भारत  

• डॉ. भा.वक. खडस े-- समाजशास्त्राची मलूतत्त्वे 

• सौ. समेुधा लेले, सौ.मवनर् अष्टपतेु्र  -- बालववकास 

• नवलनी चंदावसकर --वकशोरावस्था  
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• डॉ.स.अ.केळकर-- बाल मनोववकास  

• डॉ.वमनाक्षी तारणेकर-- बालववकास आवण बाल संगोपन 

• प्रा.सौ. समुन पाटे-- समाजशास्त्राची रूपरेर्ा  

• प्रा.व्ही. के. जोशी , प्रा.जे. पी. करवा --सलुभ समाजशास्त्र 

• प्रा. वसंत वैद्य -- समाजशास्त्र समस्या  

• प्रा. सरु्मा जोशी, चं.ग. पांडे-- बालववकासाची मलूतत्त्वे 

• प्रा. वव.वद. तडसरे --मानसशास्त्र 

• सौ. नवलनी वराडपांडे -- बालववकास  

• सधुीर बोधनकर ,प्रा. वववेक अलोणी -- सामावजक संशोधन पद्धती  

• यशवंतराव चव्हाण महाराष्र मुक्त ववद्यापीठ नावशक (1994) --संशोधन पद्धती 

• प्रा.ना.घाटोळे --सामावजक शास्त्र आवण संशोधन, समाजशास्त्रीय संशोधन तत्व आवण पद्धती 

• lau, S. and leung, k. British journal of educational psychology 62. 

• Emiko F.  journal of Japanese association of occupational therapists vol. 20 

no.5,2001. 

• W.J. Goode and p.k .hatt --  Methods in social research 

• Dr. R.P. Srivastava  -- Social Maturity  Scale (SMS ) manual 
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