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कवद्यार्थयाांच्या मानकिि आरोग्यकवर्यि प्रश्ांचे वतडमानपत्ांतील 

िादरीिरण : एि कचकित्िि अध्ययन 

डॉ. मंगेश गोमािे 

िररष्ठ िाताथहर, 

दवैनक सकाळ, नागपरू शहर. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

साराांश : 

 कवद्यार्थयाांचे मानकसि आरोग्य हा सध्याच्या कशक्षिव्यवस््ेतील अत्यंत महत्त्वाचा आकि संवेदनशील 

कवषय बनला आह.े वाढती शैक्षकिि स्पर्ात, िररअरचा ताि, पालिांच्या अपेक्षा, बेरोजगारीची भीती, कडकजटल 

माध्यमांचा प्रभाव आकि सामाकजि दबाव यामळु ेकवद्यार्थयाांमध्ये नैराश्य, कचंता, तिाव आकि आत्महत्येच्या प्रवतृ्ती 

वाढताना कदसनू येत आहते. अशा पररकस््तीत वततमानपते्र समाजातील महत्त्वाचे माध्यम म्हिनू कवद्यार्थयाांच्या 

मानकसि आरोग्यकवषयि प्रश्ांना प्रिाशझोतात आिण्याचे िायत िरीत आहते. प्रस्ततु संशोर्नामध्ये प्रमखु मराठी 

वततमानपत्रांमध्ये कवद्यार्थयाांच्या मानकसि आरोग्याशी संबंकर्त बातम्या, संपादिीय, कवशेष लेख, मलुाखती आकि 

जनजागतृीपर आशयाचे कचकित्सि कवशे्लषि िरण्यात आले आह.े संशोर्नासाठी ‘लोिसत्ता’, ‘सिाळ’, 

‘महाराष्ट्र टाइम्स’ आकि ‘पढुारी’ या वततमानपत्रांतील २०२२ ते २०२५ या िालावर्ीतील कनवडि बातम्या व 

संपादिीयांचा अभ्यास िरण्यात आला. या अध्ययनातनू असे स्पष्ट होते िी, वततमानपत्रांनी कवद्यार्थयाांच्या मानकसि 

आरोग्याशी संबंकर्त समस्यांवर व्यापि चचात घडवनू आिली आह.े परीक्षा तिाव, कवद्या्ी आत्महत्या, ऑनलाइन 

कशक्षिाचा मानकसि पररिाम, िररअरची कचंता आकि िौटंुकबि दबाव यासारख्या मदुदद्यांवर वततमानपत्रांनी 

सातत्याने भाष्ट्य िेले आह.े त्याचबरोबर मानसोपचार, समपुदशेन, सिारात्मि कशक्षि आकि मानकसि आरोग्य 

जनजागतृीची आवश्यिता अर्ोरेकखत िरण्यात आली आहे. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

मानवसक आरोग्य ह ेव्यक्तीच्या सिाांगीण विकासाचे मूलभूत घर्क मानले जाते. वशक्षण के्षत्रातील िाढती 

स्पिाथ आवण बदलत्या सामावजक पररवस्र्तीमळेु विद्यार्थयाांिरील मानवसक ताण मोठटया प्रमाणात िाढत आह.े 

विशेषतः उच्च माध्यवमक, पदिी आवण स्पिाथ परीक्षांची तयारी करणाऱ्या विद्यार्थयाांमध्ये नैराश्य, वचंता, 

आत्मविर्श्ासाचा अभाि आवण मानवसक अवस्र्रता आढळून येते. 

भारतात विद्यार्थयाांच्या आत्महत्यांचे प्रमाण वचंताजनक आहे. राष्ट्रीय गनु्ह ेनोंद विभागाच्या (NCRB) 

अहिालानसुार दरिषी हजारो विद्यार्ी आत्महत्या करतात. यामागे शैक्षवणक ताण, अपयशाची भीती, कौरंु्वबक 

अपेक्षा, आवर्थक समस्या आवण सामावजक तुलना ही कारणे प्रामखु्याने वदसनू येतात. अशा पररवस्र्तीत ितथमानपत्रे 

केिळ मावहती दणेारे माध्यम न राहता सामावजक जनजागतृी करणारे प्रभािी व्यासपीठ म्हणनू कायथ करतात. 
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विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्याच्या प्रश्ांना योग्य पद्धतीने समाजासमोर मांडणे, समस्यांचे गांभीयथ अिोरेवखत करणे 

आवण उपाययोजनांची चचाथ घडिनू आणणे ही माध्यमांची सामावजक जबाबदारी आह.े 

मराठी ितथमानपत्रांनी परीक्षा तणाि, स्पिाथ परीक्षांचे दडपण, कररअरचा संघषथ, ऑनलाइन वशक्षणामुळे वनमाथण 

झालेले मानवसक प्रश् आवण विद्यार्ी आत्महत्या यासारख्या मदुटद्यांिर सातत्याने िाताांकन केले आह.े प्रस्ततु 

संशोिनामध्ये या सादरीकरणाचे वचवकत्सक विशे्लषण करण्यात आले आह.े 

िंशोधनाची उकिष्ट े: 

• विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्यविषयक प्रश्ांचे ितथमानपत्रांतील सादरीकरण अभ्यासणे. 

• प्रमखु मराठी ितथमानपत्रांनी मानवसक आरोग्य विषयाला वदलेल्या प्रािान्याचे विशे्लषण करणे. 

• विद्यार्ी आत्महत्या, परीक्षा तणाि आवण नैराश्यािरील िाताांकनाचे स्िरूप समजनू घेणे. 

• मानवसक आरोग्यविषयक संपादकीय भवूमकेचे वचवकत्सक अध्ययन करणे. 

• मानवसक आरोग्य जनजागतृीमध्ये ितथमानपत्रांची भवूमका तपासणे. 

• विद्यार्थयाांच्या मानवसक समस्यांिरील उपाययोजनांचे माध्यमांद्वारे सादरीकरण समजनू घेणे. 

• समाजािर आवण विद्यार्थयाांिर ितथमानपत्रांच्या प्रभािाचा अभ्यास करणे. 

िंशोधन पद्धती :  

या संशोिनासाठी गणुात्मक आवण आशय विशे्लषण पद्धतीचा िापर करण्यात आला आह.े 

• संशोिनाचे स्िरूप 

• गणुात्मक संशोिन 

• िणथनात्मक संशोिन 

• आशय विशे्लषण पद्धती 

नमुना कनवड : 

‘लोकसत्ता’, ‘सकाळ’, ‘महाराष्ट्र र्ाइम्स’ आवण ‘पढुारी’ या प्रमखु मराठी ितथमानपत्रांतील २०२२ ते 

२०२५ या कालाििीतील मानवसक आरोग्यविषयक बातम्या, संपादकीय आवण विशेष लेख वनिडण्यात आले. 

• मावहती संकलन सािने 

• ितथमानपत्रीय लेखांचे विशे्लषण 

• संपादकीयांचा अभ्यास 

• वशक्षणतज्ञ आवण मानसोपचारतज्ञांच्या मुलाखती 
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• संशोिन लेख आवण सरकारी अहिाल 

िंशोधनाचा िारांश : 

प्रस्ततु संशोिनामध्ये विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्यविषयक प्रश्ांच ेमराठी ितथमानपत्रांतील सादरीकरण 

अभ्यासण्यात आले. अध्ययनातनू असे आढळून आले की, विद्यार्थयाांिरील मानवसक ताण हा वशक्षण क्षेत्रातील 

गंभीर प्रश् म्हणनू ितथमानपत्रांनी सातत्याने मांडला आह.े परीक्षेच्या काळात तणाि व्यिस्र्ापन, समपुदशेन, 

पालकांची भवूमका आवण सकारात्मक विचार यासंदभाथतील लेख प्रकावशत करण्यात आले. विद्यार्ी 

आत्महत्यांच्या घर्नांिर संिेदनशील िाताांकन करताना मानवसक आरोग्य सहाय्याची आिश्यकता अिोरेवखत 

करण्यात आली. 

कोविड-१९ महामारीनंतर ऑनलाइन वशक्षणामळेु वनमाथण झालेल्या एकाकीपणा, वडवजर्ल र्किा आवण 

सामावजक तरु्कपणाच्या समस्यांिरही ितथमानपत्रांनी चचाथ केली. ितथमानपत्रांनी मानसोपचारतज्ञांच्या मलुाखती, 

समपुदशेन मागथदशथन आवण प्रेरणादायी यशकर्ा प्रवसद्ध करून सकारात्मक मानवसकतेस प्रोत्साहन वदले. 

अभ्यासातनू असेही स्पि झाले की, काही िेळा विद्यार्ी आत्महत्यांच्या बातम्यांमध्ये अवतरेकी भािवनकता आवण 

सनसनार्ी मांडणी वदसनू येते. त्यामळेु मानवसक आरोग्य विषय हाताळताना पत्रकाररतेतील नैवतकतेचे पालन 

आिश्यक असल्याचे जाणिते. 

वतडमानपत्ांतील मानकिि आरोग्यकवर्यि िादरीिरणाचे कवशे्लर्ण 

१. परीक्षा तणािाचे सादरीकरण : परीक्षा काळात विद्यार्थयाांिरील मानवसक ताण मोठटया प्रमाणात िाढतो. 

ितथमानपत्रांनी िेळोिेळी ‘तणािमकु्त परीक्षा’, ‘पालकांची भवूमका’, ‘अपयशाकडे सकारात्मक दृिीने 

पाहा’ यांसारख्या लेखांद्वारे जनजागतृी केली. 

२. विद्यार्ी आत्महत्या आवण माध्यमांची भवूमका : विद्यार्ी आत्महत्या हा अत्यंत संिेदनशील विषय आह.े 

अनेक ितथमानपत्रांनी या घर्नांचे िाताांकन करताना वशक्षण व्यिस्र्ेतील ताण, स्पिाथ आवण सामावजक 

दबाि अिोरेवखत केला. मात्र काही वठकाणी सनसनार्ी शीषथके आवण भािवनक मांडणी आढळून आली. 

३. समपुदशेन आवण मानसोपचार : मानवसक आरोग्य तज्ञांच्या मलुाखती, समपुदशेन वशवबरे आवण 

हले्पलाईनची मावहती ितथमानपत्रांनी सातत्याने प्रवसद्ध केली. यामळेु मानवसक आरोग्याबाबत सकारात्मक 

दृिीकोन तयार होण्यास मदत झाली. 

४. वडवजर्ल वशक्षण आवण मानवसक पररणाम : ऑनलाइन वशक्षणामुळे विद्यार्थयाांमध्ये सामावजक 

एकाकीपणा, स्क्रीन र्ाइम िाढणे आवण मानवसक र्किा वनमाथण झाल्याचे ितथमानपत्रांनी अिोरेवखत केले. 

िेि स्टडी १ : स्पधाड परीके्षच्या तणावामुळे कवद्यार्थयाडची आत्महत्या 

महाराष्ट्रातील एका विद्यार्थयाथने स्पिाथ परीके्षतील अपयशामुळे आत्महत्या केल्याची घर्ना प्रमखु 

ितथमानपत्रांमध्ये प्रवसद्ध झाली होती. या घर्नेनंतर अनेक ितथमानपत्रांनी ‘अपयश म्हणजे जीिनाचा अंत नाही’, 

‘विद्यार्थयाांना मानवसक आिाराची गरज’ आवण ‘पालकांनी अपेक्षांचा अवतरेक र्ाळािा’ यांसारखे संपादकीय 
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प्रकावशत केले. या प्रकरणामळेु विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्यािर सािथजवनक चचाथ सरुू झाली. काही 

ितथमानपत्रांनी मानसोपचारतज्ञांच्या मुलाखती प्रवसद्ध करून विद्यार्थयाांना समपुदशेन घेण्याचे आिाहन केले. 

कनरीक्षण : 

• मानवसक आरोग्य जनजागतृी िाढली. 

• पालक आवण वशक्षकांची जबाबदारी अिोरेवखत झाली. 

• माध्यमांनी सामावजक चचेला चालना वदली. 

िेि स्टडी २ : िोकवडनंतर ऑनलाइन कशक्षणामुळे वाढलेला मानकिि ताण 

कोविड-१९ महामारीनंतर विद्यार्थयाांना दीघथकाळ ऑनलाइन वशक्षण घ्यािे लागले. अनेक ितथमानपत्रांनी 

विद्यार्थयाांच्या मानवसक समस्यांिर विशेष लेखमाला प्रवसद्ध केल्या. सामावजक एकाकीपणा, मोबाईल व्यसन, 

नैराश्य आवण अभ्यासातील अनास्र्ा यािर चचाथ झाली. ‘सकाळ’ आवण ‘लोकसत्ता’ने वडवजर्ल वडर्ॉक्स, 

समपुदशेन आवण कुरंु्बीयांच्या संिादाचे महत्त्ि अिोरेवखत केले. 

कनरीक्षण : 

• ऑनलाइन वशक्षणाचे मानवसक पररणाम अिोरेवखत झाले. 

• मानवसक आरोग्य सहाय्याची गरज स्पि झाली. 

• ितथमानपत्रांनी जनजागतृीपर भूवमका बजािली. 

कनष्िर्ड :  

या संशोिनातनू असे स्पि होते की, मराठी ितथमानपत्रांनी विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्यविषयक प्रश्ांना 

समाजासमोर प्रभािीपणे मांडले आह.े परीक्षा तणाि, विद्यार्ी आत्महत्या, कररअरचा दबाि, वडवजर्ल वशक्षणाच े

पररणाम आवण नैराश्य यांसारख्या विषयांिर सातत्याने लेखन करण्यात आले. ितथमानपत्रांनी मानवसक आरोग्य 

विषयािरील सामावजक कलंक कमी करण्यासाठी प्रयत्न केले. समपुदशेन, मानसोपचार आवण सकारात्मक 

जीिनशैली याबाबत जनजागतृी केली. तर्ावप, काही प्रकरणांमध्ये सनसनार्ी मांडणीमळेु संिेदनशील पत्रकाररतेची 

गरज अिोरेवखत होते. एकूणच, विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्याबाबत समाजात जागरूकता वनमाथण करण्यात 

ितथमानपत्रांची भवूमका महत्त्िपूणथ ठरली आह.े 

कशफारिी :  

• विद्यार्ी आत्महत्यांच्या बातम्यांचे संिेदनशील आवण नैवतक पद्धतीने िाताांकन करािे. 

• मानवसक आरोग्य विषयािरील वनयवमत संपादकीय आवण विशेष परुिण्या प्रकावशत कराव्यात. 

http://www.upa.org.in/
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• समपुदशेक, मानसोपचारतज्ञ आवण वशक्षणतज्ञांच्या मलुाखतींना अविक स्र्ान द्यािे. 

• विद्यार्थयाांसाठी हले्पलाईन आवण समपुदशेन कें द्रांची मावहती वनयवमत प्रवसद्ध करािी. 

• परीक्षा काळात तणाि व्यिस्र्ापन मोवहमा राबिाव्यात. 

• पालक आवण वशक्षकांसाठी मानवसक आरोग्य जागरूकता लेख प्रकावशत करािेत. 

• माध्यमांनी सनसनार्ीपणा र्ाळून जबाबदार पत्रकाररतेचे पालन करािे. 

• ग्रामीण विद्यार्थयाांच्या मानवसक आरोग्य समस्यांिर विशेष लक्ष कें वद्रत करािे. 
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उपिंहार : 

विद्यार्थयाांचे मानवसक आरोग्य हा केिळ िैयवक्तक प्रश् नसनू तो सामावजक आवण शैक्षवणक प्रश् आह.े 

ितथमानपत्रांनी या विषयाला वदलेले महत्त्ि समाजातील जागरूकता िाढविण्यासाठी उपयकु्त ठरले आह.े वशक्षण 

क्षेत्रातील ताणतणाि कमी करण्यासाठी आवण विद्यार्थयाांना मानवसक आिार दणे्यासाठी माध्यमे, वशक्षणसंस्र्ा, 

पालक आवण शासन यांनी समन्ियाने कायथ करणे आिश्यक आह.े 
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