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साराांश:-   

 श्रीरामचररतमानस गवश्व का सबस ेमहानतम भगक्त महाकाव्य के रूप में जाना जाता ह ैऔर इसकी महत्ता 

इसस ेसगुनगित होती ह ैगक इसे भारत ही नहीं संपणूा गवश्व में गनवासरत ्गहदंओु ंके घरों में दखेा और सनुा जा सकता 

ह।ै श्रीरामचररतमानस जहां एक ओर गवश्व का अगद्वतीय सागहत्यक एवं भगक्त ग्रंर् ह ैतो वहीं, यह  अदु्भत प्रबंध 

महाकाव्य भी ह ैऔर इसीगलए इसके कर्ोपकर्न पात्र की परंपराित छगव, गनयत और स्वभाव के सवार्ा अनकूुल 

रखन ेकी कोगशश की िई है। चूंगक यह ग्रंर् मलूतः अवधी भाषा में गलखा िया ह ैऔर यह दोहा, चौपाई, छंद और 

सोरठा की मात्राओ ंपर पणूातः अनशुागसत और आबद्ध ह,ै इसी कारण कई स्र्ानों पर शब्दों का चयन मात्रा एवं 

भाषा की सिुमता के गलए गकया िया ह।ै अतः ऐसे शब्दों का अर्ा शब्दार्ा के सार्-सार् भावार्ा और उसके प्रसंिार्ा 

समझना ही स्वयं की समझदारी होिी। श्रीरामचररतमानस एक गवशाल महाकाव्य ह ैयह सात कांडों में गवभागजत हैं 

और इसमें 12800 पंगक्तया ंहैं इसमें से कुल 1073 दोह ेहैं। िोस्वामी तलुसीदास जी ने इसमें लिभि 22000 शब्दों 

का प्रयोि गकया  ह।ै गजस समय इसकी रचना की ियी उस समय भारत में मिुलों की एकछत्र राजनीगतक सत्ता  

स्र्ागपत  हो चकुी र्ी और गहंद ूसमाज परूी तरह से गनराशा के िता  में पड़ा कराह रहा र्ा। तभी सरूदास ने जहां एक 

ओर हसंते-खेलते श्रीकृष्ण का वणान करके तत्कालीन समाज में गनराशा को नव चेतना और उल्लास में पररवगतात 

गकया, वहीं दसूरी ओर तलुसीदास ने अपने श्रीरामचररतमानस के द्वारा  मानव को आशावादी और कमाशील बनने 

की प्रेरणा दी। 

तलुसीदास जी ने राजसत्ता को आईना गदखाने के गलए भी इस ग्रंर् की रचना की र्ी। इसीगलए उन्होंने 

आदशा रामराज्य की कल्पना की ओर तत्कालीन राजा को अप्रत्यक्ष रूप से अपनी शासन व्यवस्र्ा में सधुार करन े

हते ुप्रेररत गकया। जब एक बार अकबर का गसपहसालार और दरबारी नवरत्न अब्दरुाहीम खानखाना ने तलुसीदास 

जी से अकबर की प्रशासगनक व्यवस्र्ा की तारीफ की तब तलुसीदास जी ने जवाब गदया र्ा गक गनगित तौर पर 

खानखाना साहब आपके शहंशाह अकबर ने शासन व्यवस्र्ा का पनुिाठन गकया ह ैऔर उसमें सधुार भी गकया ह ै

गकंत ुउसमें अभी भी न्याय, मानवता  और सामागजक समानता स्र्ागपत करन ेकी जरूरत ह।ै  

मुख्य कुां जी शब्द:- ताड़ना, कुदृष्टि , मायााँ , अनल, नारा, धरनी, ष्टसखावन  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

र्ूनमका :-   

 श्रीरामचररतमानस एक ऐसा भहि काव्य ि,ै हजसमें जातीय समरसता, लैंहगक समानता, सामाहजक सिंगठन, 

आहथाक नीहतयािं और करारोपि, राजनीहतक लोकतािंहिक व्यिस्था, नैहतक हनयम, मानिीय मलू्यों और दाहयत्िों 
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को हिहभन्न पािों के माध्यम से प्रभािोत्पादक तरीके से प्रदहशात हकया गया ि।ै इस बात का गोस्िामी तुलसीदास 

जी ने अपने प्रबिंध काव्य श्रीरामचररतमानस में हिशेष ध्यान रखा ि ैहक हजस पाि की जनमानस में जो छहि ि,ै उस 

छहि के अनकूुल िी उसस ेकथन उच्चाररत करिाए जाएिं। गोस्िामी तलुसीदास जी को राम भहि शाखा का अनन्य 

उपासक माना जाता ि,ै हकिं त ुिे हजतन ेराम के प्रहत समहपात और श्रद्धाल ुिैं उसस ेहकसी भी दृहिकोि से िे सीता के 

प्रहत लघिुर भाि निीं रखत ेिैं। गोस्िामी तलुसीदास के अराध्य मयाादा परुुषोिम श्रीराम सभी जाहत, धमा, िगा, हलिंग 

और समदुाय के प्रहत समभाि रखत ेिैं िे हलखते िैं हक- 

र्गनतिंत अनत िीिउ प्रािी। मोनिं प्रािनप्रय अस मम बािी।। 

अथाात श्रीरामचररतमानस के माध्यम से तलुसीदास जी राम से किला रि ेिैं हक समाज का कोई भी व्यहि चाि ेिि 

समाज के सबसे हनचल ेतबके का या हकहस भी हलिंग का क्यों ना िो परिंत ुयहद उसमें भहि भाि ि,ै तो िि मझेु अपने 

प्रािों से भी हप्रय ि।ै पनु: आगे किते िैं हक- 

रामनि केिि पे्रम नपआरा। जाि िेउ जो जािनििारा।। 

अथाात राम को जाहत, धमा या हलिंग से कुछ भी लेना दनेा निीं ि,ै िे केिल प्रेम के बिंधन से बिंधे िुए िैं और जो उनसे 

प्रेम करता ि ैििी उन्िें जान सकता ि।ै 

सामान्यत: गोस्िामी तलुसीदास जी पर यि आरोप लगाया जाता ि ैहक िि नारी हनिंदक थे हकिं त ुउनका 

हियों के प्रहत यि प्रेम और सम्मान िी ि ैहक जो सहृि के रचहयता ब्रह्मा पर िी िी जाहत को पराधीन  रखन ेके हलए 

कोसते िुए किते िैं -  

कत नबनध सृजीं िारर जग मािीं। पराधीि सपिेि ुँ सुखु िािीं॥ 

अथाात ि ेहिधाता आपने इस सिंसार में िी जाहत को पैदा िी क्यों हकया ि?ै जो दसूरों के अधीन ि ैऔर दसूरे के 

अधीन रिन ेिाल े को सपने में भी सखु की प्राप्त निीं िोती।  

श्रीरामचररतमानस बिुजन हिताय बिुजन सखुाय के आदशा को चररताथा करता ि।ै इसमें तत्कालीन 

पाररिाररक, सामाहजक, धाहमाक, आध्याहत्मक और राजनैहतक बैरभाि और राग-द्वेष को समाप्त कर समन्यिाहदता 

पर जोर हदया गया ि।ै साथ िी तत्कालीन समाज में व्याप्त िैमनषु्ट्यता, कटुता, अलगाि, असमानता को समाप्त कर 

'आपसी भाईचारा, प्रेम, सद्भाि, सिानभुहूत, सौिाद्रा और समरसता स्थाहपत करन ेको प्राथहमकता दी गई ि।ै उन्िोंने 

रामचररतमानस के माध्यम से हििंद ूधमा दशान के गढ़ू हिचारों को बिुत िी सुिंदर और सरलतम शब्दों में व्यि करन ेमें 

सफलता प्राप्त की ि ैऔर सगिु ि हनगुाि भहि के बीच के भेद को लगभग समाप्त कर हदया ि।ै तलुसीदास श्रीराम 

के प्रहत पिूात: समहपात िैं और िे उन्िें मयाादा परुुषोिम के रूप में भी स्थाहपत करन ेकी कोहशश करते िैं। 

चूिंहक श्रीरामचररतमानस प्रत्येक हििंद ूके घर में हिद्यमान िैं और आज भी अपने  कल्याि और मिंगल कामना 

के हलए भगिान श्री राम के जीिन चररि पर आधाररत इस ग्रिंथ का पाठ कराया जाता ि।ै स्िाभाहिक ि ैहक इसकी 

बढ़ती लोकहप्रयता और समाज को एकजटु करने की इसकी स्िीकायाता, सामर्थया और समन्ियिादी प्रकृहत को देखते 

िुए समय-समय पर इसकी एक चौपाई- ढोि गिाुँर सूद्र पसु िारी। सकि ताड़िा के अनधकारी।।  को लेकर 

श्रीरामचररतमानस पर नारी हनिंदक िोने का आरोप लगाया जाता रिा ि।ै 

उपरोि चौपाई के अहतररि यहद स्ितिंि और हनष्ट्पि हनिंदक श्रीरामचररतमानस में अन्यि प्रसिंगों में नारी की 

योग्यता, महिमा, सम्मान, समझदारी और गररमा का अिलोकन करेंग ेतो िे भी स्ितः इस हनष्ट्कषा पर पिुिंचेंगे की परेू 
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ग्रिंथ में नारी के सम्मान के प्रिरी तलुसीदास आहखर नारी के प्रहत इतने हनषु्ठर कैसे िो गए? स्िमेि हसद्ध ि ैकी या तो 

इन पिंहियों का ितामान में अथा का अनथा हनकाला जा रिा ि ैया हफर यि पिंहियािं िो सकता ि ैहक उपहनिेशिादी 

और साम्राज्यिादी शहियों के द्वारा फूट डालो और शासन करो की नीहत के अिंतगात पररिहतात करके इस पहिि ग्रिंथ 

में अिंत:स्थाहपत की गई िों, जैसा हक अन्य भारतीय धाहमाक और पौराहिक ग्रिंथों में भी हकया गया ि,ै और उनका 

अब पदााफाश िो गया ि ैतथा धीरे-धीरे और भी िो रिा ि।ै 

आलोचकों द्वारा सामान्यतः इसका अथा यिी हनकाला जाता ि ैहक ढोि गंिार शूद्र पशु और िारी ताड़िा 

के िायक िैं हकिं त ुिास्ति में ताड़ना का मतलब  दखेभाल और हनदशेन िोता ि ैजैसा हक िमारे सिंस्कृत साहित्य में 

किा गया ि ैहक- 

िाियेत ्पंििर्ाषनण दशिर्ाषनण ताडयेत।् 

प्रापे्त तु र्ोडशे िरे् पुत्रं नमत्रिदािरेत॥् 

अथाात पिु का पािंच िषा तक लालन करें । दस िषा तक ताड़ि करें, सोलििािं िषा लग जान ेपर उसके साथ 

हमिित व्यििार करना प्रारिंभ कर दें। क्या इसके ताड़न शब्द के शब्दाथा, भािाथा या प्रसिंगाथा किीं पर भी इस बात 

का आभास िोता ि ैहक 5 िषा से लेकर 15 िें िषा तक बच्चे को पीटत ेरिना चाहिए, हबल्कुल भी निीं, बहल्क यिािं 

ताड़न ेका मतलब उस पर दृहि रखन ेया उसका मागादशान करने से ि,ै इसी प्रकार यहद िम ढोल को लगातार  पीटत े

जाएिं तो उसमें से कोई मधरु स्िर-ताल निीं हनकल सकता।  इसी प्रकार यहद िम पश ुपर नजर ना रखें तो िि जिंगल 

में किीं भी जा सकता ि,ै कुल हमलाकर के ढोल और पश ुके हलए ताड़ना का अथा केिल दखेना या  हनयिंहित रखना 

ि।ै अब प्रश्न उठता ि ैहक तलुसीदास जी ने गिाँर शदू्र और नारी के हलए ताड़ना हकस भाि से हलखा ि।ै िास्ति में 

इस चौपाई में (,) किािं लगाया जाना ि,ै यि भी एक हिचारिीय प्रश्न ि ैहक तलुसीदास जी (1) ढोि, (2) गिाुँर 

शूद्र, और (3) पशुित िारी की बात कर रिे िैं या '(1)ढोि (2) गिाुँर (3) सूद्र (4) पसु और (5) िारी' की। 

यहद िे इन पािंचों की बात कर रि ेिैं तो हफर एक प्रश्न उठता ि ैहक गाय भी एक पश ुि ैऔर तलुसीदास जी ने गाय 

को सदिै पजू्यनीय माना ि,ै तो क्या िे गाय की हपटाई कराना चािते िैं सिंभितः हबल्कुल भी निीं। तलुसीदास जी ने 

हलखा ि ैहक हिष्ट्ि ुका राम के रूप में अितार िी हिप्र, गाय, दिे और सिंतों की सरुिा के हलए िुआ था, िे हलखते 

िैं- 

दोिा- निप्र धेिु सुर संत नित िीन्ि मिुज अितार। 

निज इच्छा निनमषत तिु माया गुि गोपार।। 

      इन सभी प्रसिंगों और सिंदभों के आधार पर यिी किा जा सकता ि ैहक यिािं ताड़ना का अथा ि ैकेिल और केिल 

हनदशेन, मागादशान और अिलोकन। 

अब िम एक और बात पर हिचार करें हक हजस चौपाई में नारी की आलोचना की गई ि,ै और 

श्रीरामचररतमानस को नारी हनिंदक के रूप में प्रस्ततु करन ेका पिूााग्रि यिु प्रयास हकया जाता रिा ि।ै िि हकस प्रसिंग 

में और हकसके द्वारा श्रीरामचररतमानस में किलिाई गई चौपाई ि-ै यि प्रसिंग ि ैजब श्रीराम लिंका में अपने िानर-

भाल ूकी सेना के साथ लिंका पर चढ़ाई करने के हलए  मागा प्राहप्त िते ुसमदु्र से तीन हदन तक अननुय-हिनय और 

प्राथना करते िैं, हकिं त ुजब समुद्र मागा  निीं दतेा, तब िे क्ोहधत िोकर के अपने धनषु में अहग्नबाि सिंधान करते िैं, 

हजसस ेसमुद्र के जीि जिंतुओ िं में भयानक बेचैनी पैदा िोती ि।ै पररिामस्िरूप जीिों के दबाि और सरुिा  
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को ध्यान में रखत ेिुए समदु्र ब्राम्िि का रूप धारि करके श्रीराम से किता ि ै- 

किक थार र्रर मनि गि िािा। नबप्र रूप आयउ तनज मािा।। 

गगि समीर अिि जि धरिी। इन्ि कइ िाथ सिज जड़ करिी॥ 

ति पे्रररत मायाुँ उपजाए। सृनि िेतु सब गं्रथनि गाए॥ 

ढोि गिाुँर सूद्र पसु िारी। सकि ताड़िा के अनधकारी ॥ 

अथाात समदु्र किता ि ैकी िे प्रभ ुआकाश, िायु, अननि, जि और पृथ्िी यि सभी प्रकृहत से िी जड़ िैं, और प्रभु 

आपने अपनी माया और शहि के बल  से सहृि के सिंचालन के हनहमि िी इन्िें जड़ बनाया ि,ै तथा इनका मागादशान 

और हनदशेन भी आप िी करते िैं। उपरोि दोनों चौपाइयों से स्पि िोता ि ैहक जल जड़ ि ैऔर िि हकसी को भी 

हबना मागादशान के मागा उपलब्ध निीं कराता। एक यिािं अन्य बात भी हिचारिीय ि ैहक जिािं समदु्र अपनी गलती 

स्िीकार कर रिा ि,ै ििीं अचानक नारी और शदू्र की आलोचना कैसे करन ेलगा, यिािं िमें समझना िोगा हक नारी 

िैहदक सिंस्कृत के शब्द नारा का िी अिधी भाषा रूपािंतरि ि ैनारा को मनसु्महृत के  अध्याय 1 श्लोक क्मािंक 10 में 

पररभाहषत करते िुए किा गया ि ैहक- 

आपो िारा इनत प्रोक्ता आपो िै िरसूििः। 

ता यदस्यायिं पूिं तेि िारायणः स्मृतः ॥ 

अथाात जल और जीिों का नाम नारा ि,ै  िार यानी जल और आयन का आशय ि ैघर या हनिास, इसहलए हिष्ट्िु 

भगिान को नारायि (नार+आयन) किते िैं अथाात जल में िी ि ैहनिास हजसका, उसको िी नारायि किते िैं। जल 

को नार इसहलए किा गया ि ैक्योंहक िि नर (हिष्ट्िु) द्वारा िी पैदा हकया गया ि ैअथाात सहृि पिूा नर स्ियिंभ ूपरुुष 

हिष्ट्ि ुका हनिास स्थान िार अथाात जल िी था।  यिाँ  नार स्ियिं समदु्र ि ैइसहलए प्रसिंगानसुार समदु्र िी अपने को 

नारी किता ि ैना की समस्त िी जाहत को। 

  यहद िम समग्र रूप से श्रीरामचररतमानस का अध्ययन करते िैं तो अनेक ऐसे प्रसिंग िैं, जिािं नारी का सम्मान 

परुुषों के सम्मान से, हकसी भी रूप में कम प्रदहशात निीं हकया गया ि।ै उदािरि के हलए जब कैकेई कोप भिन में 

राजा दशरथ से दो बर मािंग कर एक में अपने पिु भरत को राजा और दसूरे में राम को 14 िषा का िनिास दतेी ि,ै 

उस समय राजा दशरथ कैकेयी के प्रहत हकसी शहि का प्रयोग निीं करते और ना िी उसका कोई अपमान करते 

बहल्क उसस ेभी अननुय-हिनय और आग्रि करते िुए यिी किते िैं हक राम के िनिास जाने पर मेरा हजिंदा रिना 

सिंभि निीं िोगा और तमु्िें िैधव्य जीिन जीन ेके हलए हििश िोना पड़ेगा। 

 दसूरे प्रसिंग में जब राम बाहल को अपने बािों से भेद दतेे िैं तब बाली किता ि ैहक- 

मैं बैरी सुग्रीि नपयारा। कारण किि िाथ मोनिं मारा।। 

तब राम बाली को डािंटते िुए जिाब दतेे िैं हक- 

अिुज बधू र्नगिी सुत िारी। सुि सठ कन्या सम ये िारी।। 

इन्िनिं कुदृनि नबिोकय जोई। तानि बधे कछु पाप िा िोई।। 

अथाात अरे  मूखा, सठ तुझे इतना भी मालमू निीं ि ैहक छोटे भाई की पत्नी, बिन, पिु की पत्नी और कन्या ये चारों 

बराबर िोती िैं और यहद कोई इन पर कुदृहि डाल ेतो उसका बध करन ेमें भी कोई पाप निीं लगता, बहल्क यि तो 

समाज हित में िी िोता ि।ै जबहक यिािं राम भली-भािंहत जानते थे हक यहद उन्िोंने बाली से दोस्ती कर ली तो रािि 
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को परास्त करना उनके हलए बिुत िी आसान िोगा, हकिं त ुउन्िोंने नारी के सम्मान के हलए बाली का बध हकया। एक 

प्रकार से नारी के सम्मान के हलए राम हकसी भी सीमा तक जा सकत ेथे। श्रीरामचररतमानस में नारी को एक कुशल 

परामशादाता के रूप में प्रस्ततु करते िुए हलखा िैं- 

मूढ़ तोनि अनतसय अनर्मािा । िारर नसखािि करनस ि कािा ।। 

अथाात बाली त ूदृि अन्यायी और घमिंडी तो ि ैिी साथ िी हििेकिीन भी ि,ै तभी तो तनूे अपनी नीहतज्ञ धमापत्नी 

तारा की नीहतगत और उहचत परामशा को भी निीं सनुता। तुलसीदास जी ने मानि जीिन में हियों के प्रहत सम्मान 

को प्रहतस्थाहपत करते िुए हलखते िैं - 

जििी सम जािनिं परिारी। धिु पराि नबर् तें नबर् र्ारी।। 

अथाात जो परुुष अपनी पत्नी के अलािा अन्य सभी हियों को अपनी मािं के समान समझता ि,ै उसी के ह्रदय में ईश्वर 

का िास िोता ि,ै इसका सामान्य आशय ि ैहक ईश्वर को पान ेकी सामान्य शता सदाचरि ि।ै जबहक इसके हिपरीत 

जो परुुष दसूरी हियों के सिंग सिंबिंध बनाता ि ैिि पापी िोता ि ैऔर िि ईश्वर से िमेशा दरू रिता ि।ै अथाात अपनी 

पत्नी के अहतररि अन्य समस्त हियों को मािं के समान पजू्यनीय और सम्मानीय समझना चाहिए। जब िनमुान सीता 

की खोज के हलए जाते िैं और रास्ते में उन्िें सरुसा नाम की रािसी हमलती ि,ै तब उसके साथ भी िनमुान का व्यििार 

मािित ्रिता ि,ै यिािं तलुसीदास जी ने हलखा ि।ै 

'तब ति बदि पैनठिउुँ आई। सत्य किउुँ मोनि जाि दे माई || 

एक अन्य प्रसिंग में तुलसीदास जी नारी को हिपहि के समय सबसे बड़े सियोगी के रूप में पररभाहषत करते िुए 

हलखत ेिैं - 

धीरज, धमष, नमत्र अरु िारी। आपद काि परनखए िारी।। 

इस चौपाई से भी हसद्ध िोता ि ैहक नारी योग्य, समझदार और समहपात िी िोती ि,ै तभी तो उसे मिान हिपहि के 

समय भी परखन ेया परीिा के योग्य समझा गया ि।ै 

उि सभी प्रसिंगों से स्पि िोता ि ैहक तलुसीदास जी नारी का अपमान निीं कर सकते थे और उि हििरि 

से  ‘यत्र िायषस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देिता:’ िी हसद्ध िोता ि।ै तलुसीदास जी  इस उहि को सिाथा हसद्ध करन ेमें 

सफल रि ेिैं  और उन्िोंने नारी का अनेक स्थानों में सम्मान के साथ ििान हकया ि।ै अतः िमें तमाम पिूााग्रिों से 

उठकर हिचार करना चाहिए। 

समीक्षा- 

 गोस्िामी तलुसीदास जी द्वारा श्रीरामचररतमानस में िहिात हिहभन्न प्रसिंगों में नारी जाहत का ििान हिहभन्न 

रूपों में दृहिगोचर िोता ि ैकेिल एक स्थान को छोड़कर शेष अन्य सभी जगि नारी को श्रषे्ठतम स्थान हदया गया ि ै

और यि श्रेष्ठता नारी की सजृनात्मक शहि, सिनशीलता और िात्सल्य के कारि प्राप्त िआु ि,ै ना की हकसी की 

कृपा से।  किन ेका आशय यि ि ैहक नारी सदिै से िी भारतीय हििंद ूसमाज में पजू्य रिी ि ैऔर जब भी उसका 

अपमान िुआ ि ैया िोता ि,ै सिंपिूा समाज भयानक सिंकट के दौर से गजुरा ि ैया गजुरता ि।ै गोस्िामी तलुसीदास जी 

पर नारी हनिंदक का आरोप लगाने िालों को इस बात का ध्यान रखना चाहिए हक काल, पररहस्थहत और कथोपकथन 

के आधार पर पािों के कथन हनधााररत हकए जात ेिैं, इसके पश्चात भी यहद हकसी को कोई सिंदिे रिता ि ैतो समस्त 

हिन्द ू धमााचायों को बैठकर सामाहजक समरसता को बनाए रखन े िते ु उहचत कदम उठाना चाहिए। क्योंहक 
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श्रीरामचररतमानस की एक चौपाई के कारि समाज में आए िैचाररक सिंकट और सामाहजक असिंतोष को दरू करना 

एक सभ्य समाज की हजम्मेदारी भी ि ैऔर समय की मािंग भी।  
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