
   

 Page 71 
 

 

IMPACT FACTOR 

5.473(SJIF) 
ISSN 

2455-4375 

UPA NATIONAL E-JOURNAL 
Interdisciplinary Peer-Reviewed Journal 

 

 

Volume-10 : Issue-1 
(August -2024) 

Published By 
UPA Group Publication 

Websitte : www.upa.org.in 
Email : upanagpur@gmail.com 

Indexed & 
Refereed Journal 

णसंधुदुगि णजल्यातील लोकनृत्ये 

प्रा. सुहास सूर्यकाांत आजगाांवकर 

                                                                                     मुंबई-४०००६७ 

    Mob.No. – ९५९४३४३६५४ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   अद्रभजात द्रनसगा सौंदयााने नटलेल्या द्रसंधदुगुा द्रजल्ह्याला सौंदयााबरोबर लोककलांिा एक समदृ्ध िारसा 

लाभलेला आह.े यािे उत्तम उदाहरण म्हणजे ‘दशाितार’ हा लोकनाट्यप्रकार होय.या लोकनाट्याबरोबरि 

लोकनतृ्यांिी ही एक समदृ्ध परंपरा या द्रजल्ह्याला लाभलेली आह.ेद्रसंधदुगुा द्रजल्ह्यातील 

दोिामागा,सािंतिािी,िेंगुले,कुिाळ,मालिण, कणकिली, दिेगि आद्रण िैभििािी या तालकु्य़ातील गािांमध्ये 

फुगिी, धालोनतृ्य, गोफनतृ्य, िपयनतृ्य,धालोनतृ्य,घमुटनतृ्य, राधा नतृ्य,कापि खेळे, फाग नतृ्य असे द्रिद्रिध 

नतृ्यप्रकार िेगिेगळ्या काळात सादर केली जातात. इथल्या सामाद्रजक आद्रण सांस्कृद्रतक जीिनात या लोकनतृ्य 

प्रकारांना अनन्यसाधारण महत्त्ि असलेले द्रदसते. हे सिा लोकनतृ्यप्रकार नागपंिमी, गणेश ितथुी, दसरा, द्रदिाळी, 

द्रशमगा या सणा उत्सिाच्या द्रनद्रमत्ताने सादर करतात. मळुात या सण उत्सिांमधनु सामाद्रजक एकोपा 

साधण्याबरोबरि लोकसंस्कृती ि लोककलांिे जतन ि संिधान होताना द्रदसते. 

      लोकनतृ्यांना लोकगीतांिी जोि द्रदलेली असते.लोकगीतांच्या लय तालािर सिा लोकनतृ्यप्रकार सादर 

करतात.या गीतांमधनू लोकजीिन,लोकसंस्कृती,दिेा धमााबद्दलिी श्रद्धा यांिा आद्रिष्ट्कार झालेला द्रदसनू येतो. 

लोकगीतांिे स्त्री गीते, परुुर्ांिी खेळगीते, धनगरांिी िपई नतृ्यगीते अशी िगािारी करता येते. नागपंिमी,गणेश 

ितथुी ,धालो उत्सि यािेळी द्रस्त्रयां नतृ्य करताना जी गीते गातात त्यांना स्त्री गीते म्हणतात.तर िपई नतृ्य, गोप नतृ्य, 

घमुटनतृ्य, कापिखेळे,फागनतृ्याच्यािेळी जी गीते गातात त्यांना परुुर् गीते असे म्हणतात.तसेि लोकनतृ्यापैकी 

नागपंिमी,गणेश ितथुीच्यािेळी द्रझम्मा,फुगिी खेळतात.धालोत्सिात तसेि सादर केली जाणारी नतृ्ये ही स्त्री नतृ्ये 

म्हणनू ओळखली जातात. तर गोपनतृ्य, िपई नतृ्य, घमुट नतृ्य, राधानतृ्य,कापिखेळे , फागनतृ्ये  यांना परुुर् नतृ्ये  

म्हणनू ओळखले जाते. िरील दोन्ही नतृ्यप्रकार ह ेसण उत्सिाच्या िेळी सादर केले जातात. तसेि अलीकिच्या 

काळात द्रसंधदुगुा द्रजल्हात, द्रझम्मा, फुगिी,िपई नतृ्य यांच्या स्पधांिे आयोजन केले जाते त्यािेळी सादरीकरण होते.   

      द्रसंधदुगुा द्रजल्ह्यात नागपंिमीच्या सणाच्या िेळी िारुळािी पजूा करण्यािी प्रथा आह.े उपिास केलेल्या 

मलुी, द्रस्त्रया िारुळासमोर गीत गात फेर धरून नाितात. लोकजीिनात नागाला स्त्रीिा भाऊ मानला आहे म्हणनू 

आपल्या भािाकिे स्त्री आपल्या पतीसाठी आयषु्ट्य मागताना द्रदसते.  

उदा. नाग भाऊराया तलुा नैिेद्य लाह्या गळुािा 

तिू रक्षक रक्षक माझ्या कंुकिािा.  

        या लोकगीतामध्ये गेयता,लय,ताल यांिा समेुळ साधल्यामळेु नतृ्यािे पदन्यास हाताच्या हालिाली 

सहजपणे होतात. मुळात ही लोकगीते द्रिलंद्रबत (संथ िालीिर) लयीतील असल्याने नतृ्यािी गती संथ असते. या 

गीतामध्ये अंत्य यमक साधलेला आह.ेपरंत ूप्रद्रतमा,प्रतीकांिा िापर केलेला द्रदसत नाही 

       गणेश ितथुीच्या काळात रात्रीच्या िेळी द्रस्त्रयांना मोकळीक असते. त्यामुळे आजूबाजूच्या घरातील  
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बायका एकत्र जमनू द्रझम्मा,फुगिी गणपतीसमोर सादर करतात.फुगिी लोकगीतातनू भद्रक्तभाि, कौटंुद्रबक सखु- 

दःुख, सासर-माहरेच्या नातेसंबंधाबरोबर लोकसंस्कृती, प्रथा,परंपरा आदीिे दशान घिते.  

उदा.  गणपती दिेा करीन तझुी सेिा 

     निस करीन दिेा निस करीन रे 

     पाि फुलांनी , पाि मळुव्यांनी दिुाा िाहीन रे  

     गळ्यातलं  मंगळसतू्र द ेजन्मभर  

     आद्रण काय मागणं रे.  

द्रसंधदुगुा द्रजल्हा िोंगराळ असल्यामुळे माहरेच्या माणसांना सासरी गेलेल्या मलुीद्रिर्यी काळजी िाटते. तेव्हा त्या 

सासरुिाशीण मलुगी सांगते, 

 शेत माझे िोंगरी गं,आह ेद्रतथे माझे माहरे ग तेथे माझे माहरे  

 बाबा द्रििार करती ,लेक माझी एकटी गं 

 नाही बाबा एकटी ,मी सासरे माझ्या संगती  

      सासरच्या माणसांकिून लाभणारा आधार, प्रेम  सनू व्यक्त करताना द्रदसते असे कौटंुद्रबक नाते या गीतातनू 

व्यक्त होते. 

 बाय मी कशी, बाय मी कशी 

 कपाळी, कंुकू, लक्ष्मी जशी – 

          ह ेद्रझम्मा गीतही स्त्रीच्या अद्रस्तत्िािा िेध घेताना द्रदसते. फुगिी ि  द्रझम्मा गीताच्या रिना अनपु्रास, यमक 

अलंकारात आहेत. तसेि ही गीते गेयात्मक असल्यामुळे त्यांना लयबद्धता प्राप्त होते. ही गीते िुत ि द्रिलंद्रबत लयीत 

गाद्रयली जात असल्यामुळे  नतृ्येही िुत द्रिलंद्रबत लयीत सादर होतात. गेयता, नादमाधयुा,लय,ताल ही गीतांिी 

पयाायाने नतृ्यािी िैद्रशष््टये सांगता येतील. 

       दसऱ्याच्या िेळी सादर होणा-या िपई नतृ्यांमध्ये सरुुिातीला धनगर समाजाच्या दिे दिेतांिी नािे घेऊन 

िांगभलं केले जाते. यािेळी ढोल, टाळ, थाळी यांच्या नादािर िपई नतृ्य केले जाते. पण नंतर नतृ्यगीतािी लय 

बदलते तशी ढोल थाळीिी लय बदलते आद्रण नतृ्यािी गती िाढते. 

 उदा. हरssहरss बोले हरss हरssबोले 

 हरss  हरss  बोला.  

या गीतािी लय िाढते तसे यातील अक्षररद्रहत मात्रा कमी होतात.  

उदा. हरबोले, हरबोले,हर हर बोला.  

    िपई नतृ्यात बांदा,पििे-माजगाि, कुिाळ भागातील धनगर समाजाि फक्त सहभागी होतो. नतृ्याच्या िेळी 

पांढरे धोतर ि पांढरी सलिार त्यािर पायघोळ झगा,झग्यािर लाल रंगािे पटे्ट, अधा िंि तारे असे नक्षीकाम असते. 

िोक्याला पांढरे मुंिासे िा फेटा असतो. पायात घुंगरू बांधलेले असतात. हातात िेतािी काठी असते. नतृ्य करणारे 

गोलाकार उभे राहून नतृ्य करतात. नतृ्य करणारे आद्रण ढोल, थाळी िाजिणारे यांच्या िोक्याला द्रपिळा भंिारा 

लािलेला असतो. अलीकिच्या काळात िपई नतृ्याच्या स्पधांमध्ये एखाद दसुरा धनगर परुुर् आपल्या मूळ िेशात 

म्हणजे काष्टी, मुंिासे, जाद्रकट, कमरेला कोयता,मनगटात िांदीिे किे ि हातात काठी अशी िेशभूर्ा केलेली असते.  
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      द्रसंधदुगुा द्रजल्हात सादर केला जाणारा द्रस्त्रयांिा एक उत्सि म्हणजे धालोत्सि ह्यािे िैद्रशष्टय़ म्हणजे 

द्रििाद्रहत द्रस्त्रयाि यात सहभागी होतात. िनदिेता, द्रनसगादिेता यांिा मांि भरिनू भूमातेिी पजूा करण्यािा हा द्रिधी 

म्हणजे धालो होय. साधारण पौर् मद्रहन्यात हा धालो उत्सि साजरा केला जातो. द्रििाद्रहत द्रस्त्रया दोन गट 

करून(फाट्या) िेगिेगळी नतृ्यगीते सादर करतात. पद्रहल्या गटातील द्रस्त्रयां एकमेकांिे हात पकिून गीत गात थोिे 

समोर जातात. यानंतर समोरील दसुरा गट तसेि एकमेकांिे हात पकिून द्रस्त्रयां गीत गात पढुे येतात. धालोत्सिात  

हातात हात गुंफून दोन्ही पाय मागे पढुे करीत द्रस्त्रयां नतृ्य करतात. 

उदा. गट १- आद्रताक मद्रहना काद्रताक मद्रहना, मालनी पनूिी आनंद झाला गे  

गट- झाल्या झाल्या बरा झाला तळुशीिी जागा आम्ही बेंद ूगे 

      धालोत्सिात  प्रथम तुळशीच्यासमोर मांि  मांिला जातो. तुळस, भूमी आद्रण िनदिेता यांिे रूप माननू 

जागर केला जातो.मांि मांिल्यानंतर काही मलुी दिेी आद्रण रंभेिे रूप घेऊन आल्यानंतर नतृ्यनाट्याला प्रारंभ होतो. 

तत्पिूी तळुशी समोर, नारळ िाढिला जातो. धालोत्सि सात द्रदिसांिा असतो. दररोज मांिािर बायका नतृ्य करत 

असतात. शेिटच्या सातव्या द्रदिशी दोन द्रििाद्रहत द्रस्त्रयांना िध-ूिर म्हणनू सजिनू त्यांिा द्रििाह केला जातो. 

त्यानंतर पारध म्हणजे िुक्कर मारण्यािा कायाक्रम होतो. एक स्त्री द्रपंगळा बननू पहाटे काही  घरात दान मागते. असे 

द्रिधी नाट्यात्मक ह ेकायाक्रम होतात. आठव्या द्रदिशी सकाळी पनु्हा नतृ्य सादर केले जाते. इतर स्त्रीयांिे निस 

बोलणे, मांि द्रशंपणे आदी द्रिधीनंतर धालोत्सि समाप्त होतो.  

        द्रशमग्याला द्रसंधदुगुा द्रजल्ह्यातील काही गािांमध्ये घमुट नतृ्य, राधा नतृ्य िगैरे सादर होतात. होळी 

पौद्रणामेच्या नंतर गािािा मखु्य िव्हाटा असतो द्रतथे मांि मांिलेला असतो. घुमटिादक ि गायक अधा गोलाकार 

उभे राहतात.आद्रण- 

उदा.  एsss ओsss नsssमsssन रेsss बा  

    श्री sssगsssणेsssशा  प्रssथssम ssशेss 

       प्रथम श्री गणेशा स्तिनाने घमुटनतृ्याला प्रारंभ होतो. िरील पकं्तीिे पनु्हा पनु्हा आितान केले जाते. त्यािेळी 

द्रिलंद्रबत लयीिर नताक नतृ्य करतात. यािेळी घुमटिादक ि गायक अधा गोलाकार उभे राहतात.गणेश स्तिनानंतर 

घमुटिादक आद्रण गायक श्रीद्रिष्ट्णिूे नामस्मरण करतात.  

उदा.श्रीsssभssगssवंssत माsssयाsssहो|| 

    य़ा पंक्तीि ेआितान ४-५ िेळा होते,तेव्हाही नतृ्य सरुुि असते. िव्हाट्यािर घमुट नतृ्याला प्रारंभ होतो. 

त्यानंतर ग्रामदेितेिी द्रनशाणकाठी ,घमुट िादक, गायक, ढोल असा मांि गािात िािीद्रनहाय घरोघरी भेट दतेो. 

त्यािेळी घमुटिादक, नाट्यगीत िा अन्य गीत गातात.त्याच्या तालािर घुमटिादन केले जाते. 

  नारायणा रमा रमणा 

 मधसुदूना ss मनमोहना करुणाकरा  

       या गीताच्या तालािर घमुटिादक घमुटािर परूक असा ठेका(द्रत्रताल, झपताल,एकताल)   िाजितात ि 

नताक नतृ्य करतात. अद्रलकिच्या  काळात. फक्त िव्हाटयािरील मांिािरि नताक नतृ्य करतात. द्रशमग्याला 

ग्रामदिेतेच्या मांिाबरोबर राधाकृष्ट्ण सोंगे द्रकंिा अन्य सोंगे गािातील लोकांच्या घरी शबय (पैसे) मागण्यासाठ 

जातात त्यािेळी िेगिेगळ्या गीतांच्या तालािर राधाकृष्ट्ण ही सोंगे नतृ्ये करतात. तबला ि हामोद्रनयमच्या जोिीने  
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गीत-नतृ्ये सादर केली जातात.  

     द्रशमग्याच्यािेळी दिेगि तालुक्यातील परुळ,नािण,द्रकंिा इतर गािांमध्ये कापि खेळे सादर होतात. प्रथम 

गािच्या मुख्य िव्हाटयािर कापिखेळे नतृ्य करतात.त्यािेळी प्रथम- 

उदा. जोय जातारे जोय जाता  

प्रथम नद्रमले गणपती मी  

असे म्हणनू प्रथम श्री गणेशाला िंदन केले जाते. त्यानंतर इतर दिेतांना िंदन करतात. िव्हाटयािर खेळांनी नतृ्य 

केल्यानंतर ग्रामदिेतेिे द्रनशाण, कापि खेळे, ढोल,िादक, गािातील मानकरी ि इतर गािकरी यांच्या घरी नतृ्य 

करतात.   

आली आली कोल्हापरूिी बाय  

आंब्याच्या पानानं िळदिे केलं 

 द्रिंिेच्या पानानं सतदिे केलं.  

      अशा गीतांच्या तालािर ढोल टाळाच्या गजरात कापिखेळे गोलाकार नतृ्य करतात. प्रस्ततु 

कापिखेळ्यांिे िैद्रशष्टय़ म्हणजे इद्रतहासकालीन मािळ्यांच्या पगिीसारखा पगिया,फेटे िोक्याला बांधलेले 

असतात. अंगात शटा ि कमरेला गोलाकार सािया गुंिाळलेल्या असतात. हातात काठी ि रूमाल घेऊन फेर धरून 

नतृ्य करतात. या खेळ्यांना देिखेळे असेही म्हणतात. दिेगि तालकु्यात सात द्रदिसािा द्रशमगा असतो. सातव्या 

द्रदिशी गािाच्या िव्हाटय़ािर कापिखेळे पनु्हा नतृ्य करतात.शेिटी ढोल टाळ्यांिा गजरात कापिखेळ्यांिा 

िांिरउिीिा ि द्रटपरी मारण्यािा कायाक्रम झाल्यानंतर द्रशमग्यािी समाप्ती होते. 

        दिेगि तालकु्यातील गाबीत समाजातही द्रशमग्याला फाग नतृ्य करण्यािी प्रथा आह.े प्रथम गािच्या 

होळीच्या मांिािर गीते घुमटाच्या तालािर सादर केली जातात.त्यांना फाग गीते असे म्हणतात. फाग गीते गाद्रयली 

जातात त्या िेळी िेगिेगळी सोंगे मांिािर येऊन नतृ्य करतात.या फागनतृ्यनाटयिा प्रारंभ गणेशस्तिनाने होतो. 

प्रारंभी घमुटािर थाप मारल्यानंतर फाग गायन सरुू होते-  

उदा.गणपती मुळारंभी फाग-  

पद्रहले नमन धरतरे मातेला 

नमन पद्रहले धरता रे मातेला  

अशा पद्धतीने धरणी,आकार,परमेश्वर,गणपती यांना नमन केले जाते. त्यानंतर इतर फाग गीते गाद्रयली जातात.  

उदा. दिेगती, दिेता िािेगती माता थोर  

भक्तांिा सांभाळ करी 

द्रिघ्नांिा संहार करी..द्रिघ्नांिा संहार करी  

      गाबीत द्रशमगोत्सिात पाि द्रदिस फागनतृ्ये सादर होतात. गणपती मुळारंभी फाग याद्रशिाय इतर पौराद्रणक, 

ऐद्रतहाद्रसक फाग,दिेदिेतांिे फाग गाद्रयले जातात. तेव्हा सोंगे घमुटाच्या तालािर नतृ्य करतात. द्रशमग्याच्या 

शेिटच्या द्रदिशी मांिािर आरती ि गा-हाणे करून फाग नतृ्यािी ि द्रशमग्यािी समाप्ती होते.     

        एकूणि द्रसंधदुगुा द्रजल्ह्यातील बहुतेक सिा सण उत्सिांच्या द्रिशेर्तः नागपंिमी, गणेश ितथुी, 

दसरा,द्रशमगा या सण उत्सिांना िेगिेगळ्या लोक नतृ्य प्रकारांिे सादरीकरण केले जाते.   कालामानानसुार या 

http://www.upa.org.in/


   

 Page 75 
 

 

IMPACT FACTOR 

5.473(SJIF) 
ISSN 

2455-4375 

UPA NATIONAL E-JOURNAL 
Interdisciplinary Peer-Reviewed Journal 

 

 

Volume-10 : Issue-1 
(August -2024) 

Published By 
UPA Group Publication 

Websitte : www.upa.org.in 
Email : upanagpur@gmail.com 

Indexed & 
Refereed Journal 

लोकनतृ्य प्रकारात बदल केले असले तरी  द्रिद्रिध जाती जमातीच्या स्त्री-परुुर्ांनी त्यािे मूळ रूप द्रटकिनू ठेिलेले 

आह.े तसेि या सण उत्सिांनी सामाद्रजक एकोपा साधण्याबरोबर लोकसंस्कृती आद्रण लोककलांिे जतन करण्यास 

हातभार लािलेला आह.े सणिारांच्या द्रनद्रमत्ताने सादर केली जाणारी लोकनतृ्ये लोकगीतांच्या िुत ि द्रिलंद्रबत 

लयीिर सादर करतात. त्यांना घमुट, ढोल, ताशा, टाळ, कशािी थाळी, द्रटपरी आदींिी साथ असते.बहुतेक 

सिालोकनतृ्यांिा प्रारंभ लोककलांच्या सादरीकरणाच्या प्रथेनसुार ग्रामदिेता, दिेदिेता, यांना िंदन, नमन करून 

त्यांिे स्तिन करून केला जातो.अपिाद फुगिी नतृ्यािा आह.े ह्या लोकनतृ्य सादरीकरणात लोकनतृ्यप्रकारानसुार 

सहभागींिी रिना िेगिेगळी असते.फुगिी नतृ्यात द्रस्त्रया गोलाकार फेर धरून नतृ्य करीत असतात तर धालोत्सिात 

दोन गट (फाट्या)करून द्रस्त्रया नतृ्य करतात. िपई नतृ्यात गोलाकार उभे राहून तर घमुट नतृ्यात ि फाग नतृ्यात 

सहभागी अधा गोलकार उभे राहून मधोमध सोंगे,नताक नतृ्य करतात. कापिखेळे गोलाकार उभे राहून नतृ्य करतात.        

     लोकनतृ्य सादर करणारे कलािंत लोकनतृ्याच्या द्रिशेर् सराि करीत नाहीत. पण तरी त्यात अिकूता 

असते. सादरीकरणाच्यामागे भक्तीभाि,श्रद्धाभाि असतो.लोकनतृ्ये सण-उत्सिांना साजरी केली जात असल्याने 

त्यात तोितोिपणा असतो. गीतामध्येही तोितोिपणा असतो. अद्रलकिच्या काळात  फुगिीनतृ्य,िपई 

नतृ्य,द्रशमग्यातील राधानतृ्य ि इतर सोंगांिे नतृ्य यांना स्पधाात्मक रुप प्राप्त झालेले द्रदसनू येते. या लोकानतृ्यांच्या 

स्पधाा भरिल्या जातात. द्रनकोप स्पधा ंमधनू स्त्री-परुुर् यांच्या कलागणुांना िाि दणे्यािा प्रयत्न हा स्पहृणीय आह.े 

द्रसंधदुगुा द्रजल्ह्यातील या लोकनतृ्यप्रकारांनी इथल्या कृर्ी संस्कृती बरोबर इथल्या लोक जीिनािे, लोकसंस्कृतीि े

जतन करण्यास द्रनद्रिति हातभार लािलेला आह ेअसे म्हणता येईल. 
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